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 الأستاذ محمد قاسم قديح
 

 

 ألعابنا  الجميلة

الذكرٌات الجمٌلة نجم فً السماء ٌضًء لنا، ودرة فخر تتلألأ ونزٌن بها كلامنا، وناي نشدو 

 .الأٌام الحاضرة بؤمل استعادتها فً المادم من أٌامنابه، وسفٌنة أحلام نركبها ونبحر بها عبر 

وفً لحظة حالمة نتجاوز فٌها حدود الوالع البلٌد ، تتفتك أرواحنا وتزهر كورود جمٌلة فً 

حدائك حٌاتنا الساحرة . ومن بٌن الإرهاق الذي تفضحه عٌوننا ، ومن خلف التجاعٌد المتربعة 

  !.. ة وتنهمر الكلمات وكؤنها لطرات  مطر سخًعلى ملامحنا تشرع أبواب ذاكرتنا المدٌم

وهنااا.. نجوب طرلات الذاكرة من بٌن تجاعٌد وهً جسور سنٌن مرت ؛ نعود أطفالاً نتعثر 

فً الأزلة نتسكع ونركض فً زوارٌب الحارات فتعلو بها صدورنا وتهبط لتتنفسها من جدٌد 

 !.. لٌنابزفرات عمٌمة كعمك الإحساس والشعور الذي ٌتلألأ فً مآ

لتبمى للوبنا تجدف بموارب الأمل والحب ... والرجاء .... لتستطٌع الولوج إلى عوالمها التً 

 . تستحك الحٌاة

 صفارة المشمش

 من ٌتذكر ...؟

 اسمها صفارة المشمش

كناّ بعد أكل المشمش ،نحتفظ بنواته، كناّ نسٌر بمحاذاة الحائط ،و نحن نحن النواة معه، كما 

ادناه محدثٌن خطا واضحا فً الجدار،لد ٌستغرق المشً و الحن مسافة   مبٌن فً الرسم

طوٌلة،الى أن تصبح لشرة النواة حامٌة ، ثم رلٌمة ،ثم ٌحدث الحن ثمبا صغٌرا، فنستعمل 
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مسمارا صغٌرا،أو دبوسا،لإخراج ما بداخل النواة،بعد تنظٌفها من الداخل، نحصل على 

،من حٌث الموة والجودة،نشعر بسعادة غامرة و نحن صفارة،أفضل من الصافرة البلاستٌكٌة 

نملأ الكون صفٌرا..كناّ نصنع ألعابنا بؤنفسنا، كناّ نصنع أفراحنا من لاشًء،أشٌاء بسٌطة 

 .بساطة حٌاتنا

 

 

 

 لعبة الغميضة

 

تتطلب هذه اللعبة مع سرعة الجري شدة الانتباه وخفة التنمل ، وتبدأ بؤن ٌمف أحد اللاعبٌن 

الباحث فً مكان محدد لرب الجدار، وٌسمى هذا المكان المركز، وٌتجه نحو الجدار وٌسمى 

ً عٌنٌه، وٌعد من الواحد إلى العشرة أو العشرٌن حسب الاتفاق واتساع المكان وكثرة  مغمضا

اللاعبٌن ، بٌنما ٌتوارى رفاله عن الأنظار، وٌختبئ كل منهم فً مكان حتى إذا انتهى الباحث 

صوت مرتفع واحد اثنان ثلاثة أي انتهٌت من العد وعندها ٌبدأ بالبحث عنهم، من العد لال ب

فكلما رأى أحدهم بمخبئه أسرع إلى المركز ولال فلان فً مكان كذا واحد اثنان ثلاثة، وعندها 

 .ٌظهر فلان وٌعتبر خاسراً وٌمال له مٌت

ً إلى المركز  وٌصل لبل الباحث وإن استطاع الذي اكتشف الباحث مخبؤه أن ٌنطلك مسرعا

وٌمول: واحد اثنان  ، ثلاثة، اعتبر فائزاً وٌمال له ) عاٌش (، وهكذا حتى ٌنكشف أمر كل 

المختبئٌن وإذا أخطؤ الباحث فً تمدٌره وذكر اسم أحد المختبئٌن ولم ٌكن هو نفسه صاح 
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م المختبئ بعد أن ٌظهر نفسه: حرٌمة، حرٌمة، أي أخطؤ الباحث فٌخرج الجمٌع من مخابئه

 .وٌبدأ الدور من جدٌد

وعندما ٌنجح الباحث بكشف مخبؤ الجمٌع ٌصبح اللاعبون لسمٌن: )عاٌشٌن( و)مٌتٌن،( فإن 

كان مجموع المٌتٌن واحداً فمط ٌصبح هو الباحث وٌتجدد اللعب، وإن كان المٌتون أكثر من 

ء على الأغلب واحد ٌجتمعون بعٌدٌن عن الباحث وٌتخذ كل منهم اسماً مستعاراً وتكون الأسما

من الخضار أو الفواكه، وٌعرضون على الباحث الأسماء لٌختار أحدها وٌكون المختار هو 

 .الباحث الجدٌد وٌتكرر اللعب بهذه الطرٌمة طالما ٌوجد عند الأطفال متسع من الولت

ً أن ٌساعده رفاله ضد الباحث فإذا الترب هذا من ً إذا بمً أحد اللاعبٌن مختبئا  وٌحدث أحٌانا

مخبئه، ٌصٌحون: ) ٌا متخبً احفر وطم ( ) أي احترس فمد الترب الباحث منن( او ٌا متخبً 

)اجان الرٌح ( وإن وجدوا الفرصة مناسبة لٌنطلك وٌصل إلى المركز لبل الباحث: ٌصٌحون 

ٌامتخبً احفر واطلع، وهنا لد ٌحتج الباحث على هذه التصرفات لأنها تساعد المختبئ ولد 

 .ه الملاحظات فً تمدٌر مكان زمٌله فٌكشف أمرهٌستفٌد من هذ

لا تزال الطفوله التً عشناها عالمة فً الأذهان ولا تزال الأشٌاء البسٌطه فً هذا الزمان أجمل 

  حكاٌة عندما نسرق من الزمان لحظات ٌشتمّ بها رائحة ماضٌه فً طفولته مع أصحابه وألعابه

   

 

 النقيفة او المغيطة

  ولدت فً حارتنالعبة لدٌمة 

  : لعبة لدٌمة من ألعاب الأطفال الذكور وتموم على أساس الماعدة العلمٌة التً تمول

 . لكل فعل ردة فعل مساوٍ له فً الموة ومعاكس له فً الإتجاه

والنمٌفة عبارة عن شرٌطٌن رفٌعٌن من المطاط متساوٌٌن فً الطول ، تمص عادة من الإطار 

من   Y راجات الهوائٌة، وٌتم لطع عود ذي شعبتٌن على شكل حرفالداخلً للسٌارات أو الد
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 4سم وبعرض  8غصن شجرة رفٌع عند نمطة تفرع الغصن. ثم تمص لطعة من الجلد بطول 

سم، وٌتم شمهّا من طرفٌها، بحٌث ٌكون الشكّ بعرض وسمن شرٌط المطاط، ثم ٌربط كل 

رف الأخر لكلا شرٌطً المطاط ، طرف للمطاط فً الشك فً طرفً الجلدة، بٌنما ٌثبت الط

 .وٌتم ربطهما بإحكام

ٌختار الطفل حجارة صغٌرة مناسبة، بحٌث تكون ملساء، بدون حواف حادة، وشبه دائرٌة. 

ٌضع الطفل الحجر فً وسط الجلدة، وٌمسكها بإصبعً الابهام والسبابة من احدى ٌدٌه، بٌنما 

  .لاخرى. ٌصوب نحو هدف محددٌمسن الطرف السفلً من العود ذي الشعبتٌن  بٌده ا

وٌجعله فً وسط الشعبة الأعلى منها. ٌشدّ الشعبة الى الصى امتداد الى الامام، فً الاتجاه 

المعاكس للجلدة التً بها الحجر، بٌنما تبمى الٌد التً تمسن الجلدة ثابتة، وفً اللحظة المناسبة 

متحركا مع ابماء الٌد الأخرى التً ٌحرر الجلدة من الٌد التً تمسن بها خاصة اذا كان الهدف 

تمسن بالشعبة ثابتة، فٌندفع الحجر بموة باتجاه الهدف المحدد، فإذا كان التصوٌب جٌدا وموجهاً 

بالشكل الصحٌح نحو مركز الهدف، فانه ٌنجح فً إصابة الهدف، وإذا لم ٌكن التسدٌد صحٌحا 

الناتج عن تحرٌر الجلدة وانطلاق  او لم تثبت الٌد التً ٌمسن بها الشعبة نتٌجة لرد الفعل

الحجر، فانه ٌفشل فً الإصابة. وهذا بالطبع ٌعتمد على مدى مهارة اللاعب فً التسدٌد 

 .والاصابة

واستخدم الأطفال المغٌطة او النمٌفة كؤداة لصٌد العصافٌر ، وكما استخدم الاطفال النمٌفة  

ق الحجر الى أبعد مسافة ٌستطٌع للتنافس فٌما بٌنهم على إصابة أهداف محددة، او لإطلا

أحدهما الوصول إلٌها دون الآخر، محاولا كل منهم إظهار مهارته وإمكانٌاته ومواهبه فً 

 .إصابة الاهداف

كما استخدمها الأطفال لتراشك الحجارة فٌما بٌنهم، خاصة مع أطفال من حارة مجاورة، عند 

 ..نشوب خلاف معهم
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 حجار  ٧ولعبة  ٧رمزية الرقم 

تعتبر لعبة السبعة حجار من الألعاب التً كنا نمارسها فً أٌام طفولتنا الغابرة وكنا نختار 

سبعة لطع من الحجارة تكون ملساء وتفضل أن تكون لطع بلاط نبحث عنها بالعادة أمام 

المنازل الجدٌدة ونموم بوضع الحجارة بعضها فوق بعض وٌنمسم الأطفال إلى فرٌمٌن فرٌك 

لكرة وٌسمط الحجارة وٌهرب وفرٌك ٌحاول اصطٌاد الفرٌك الرامً وعلى الفرٌك ٌرمى ا

الأول حماٌة نفسه بنطح الكره بالرأس وإعادة بناء الحجارة لكً ٌظل فائزا.والشًء بالشًء 

 !..ٌذكر

فالرلم سبعة ٌرمز أٌضا إلى الكمال وٌعتبر ممدسا .والألداح عند العرب سبعة ولد ذكروا أنه  

)هُبلَ ( فً جوف الكعبة سبعة ألدح ٌستمسمون بها إذا اختصموا فً أمر أو أرادوا كان أمام 

  .سفرا

و ٌحدثنا المرآن عن سبع سماوات، و سبعة أبواب للجحٌم، و سبع سنوات عجاف مرت بها 

مصر ، و سبع لٌال سخرت فٌها الرٌاح المهلكة على لوم عاد، و سبعٌن رجلا جمعهم موسى 

والعلم ٌخبرنا إن النور ٌتؤلف من  سلة فً جهنم طولها سبعون ذراعا، سل لمٌماته مع الله. و
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سبعة ألوان هً ألوان الطٌف، من الأحمر إلى البنفسجً. ثم ٌؤتً بعد ذلن سبعة ألوان غٌر 

  .منظورة من تحت الأحمر إلى فوق البنفسجً، و هكذا فً متتالٌات سباعٌة

صول، لا، سً، دو، ري، مً، فا.. ثم تؤتً النغمة و الموسٌمى ٌتؤلف سلمها من سبع نغمات: 

الثامنة فتكون جوابا للأولى، و ٌعود فٌرتفع بنا السلم سبع نغمات أخرى، و هكذا سبعات 

 .سبعات

 

 

 لعبة الزقوط

أكثر الألعاب مع العائلة والأصدلاء هً "خمسة أحجار". بكل تؤكٌد لن ٌعرفها الجٌل الجدٌد 

 !أحجار 5الأكثر انتشاراً لسبب بسٌط. كل ما تحتاجه هو ولكن كانت هً اللعبة 

ٌفترش اللاعبون الأرض وبٌن أٌدٌهم خمسة احجار صغٌرة ملساء حٌث ٌموم من علٌه الدور 

 :بالتالً

بمذف الأحجار الصغٌرة على الأرض وٌختار منها واحداً فً الٌد ثم ٌموم بمذفه فً      -1

 ( الآخر، وتسمى هذه الحركة )واحد الهواء والتماط الأحجار  واحداً تلو
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 ( ثم تتم إعادة نفس الحركة والتماط كل حجرٌن  معا، وتسمى هذه الحركة ) اثنان  -2

حجار  معا وواحداً وحده, وتسمى هذه الحركة أد الحركة مرة أخرى وتلتمط ثلاثة ثم تعا  -3

 ( )ثلاث

الحجارة الأربعة معا، وتسمى هذه ثم ٌحاول اللاعب لذف واحداً فً الهواء مع التماط   -4

 الحركة ) أربعه،(

ثم ٌنثر الأحجار الخمسة على الأرض وٌتم اختٌار واحداً فً الٌد، ثم ٌتم وضع الٌد الأخرى  -5

على الأرض بتموٌس الإبهام والسبابة بحٌث تكون الٌد على شكل مغارة، ثم ٌطلب من 

سؤلهم فٌختارون أصعب مولع للحجاره، ثم المشاركٌن فً اللعبة اختٌار أحد الأحجار عندما ٌ

ٌحاول إدخال جمٌع الأحجار  داخل المغارة بشرط إدخالهم بحركة واحدة فمط وإذا نجح فً 

ذلن ٌصل إلى آخر مرحلة وهً حٌث ٌضع الخمسة أحجار فً الكف وهنا تحتسب له نماط 

 بعدد الحجارة التً استطاع أن ٌلمفها . وٌنتهً الدور الأول 
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د أن كبرنا ولرأنا كثٌراً عرفنا ان الألعاب جزء من مكونات الشخصٌة ومكونات النمو بع 

 والثمافة.

فً بواكٌر سنوات التكوٌن الاولى لم نكن نعرف لكننا كنا نلعب فهذه طبٌعة الطفولة والصبا  

ً فمٌرة ومتواضع ً بؤلعاب اطفال هذا الجٌل ألعابا ة الى وكانت ألعابنا او مجموعة ألعابنا لٌاسا

  .أبعد الحدود

 كنا نجمع المبلغ المتواضع لشراء كرة وكان ثمنها لٌره او اكثر وكانت فاجعتنا  كبٌرة حٌن تمع

فً حمل امرأة من نساء الحً عصبٌة ٌزعجها لعبنا وصراخنا  فتشك  كرتنا بسكٌنها وترمً 

ن عمٌك على لنا بها جثة هامدة لنندب حظنا العاثر ونجرر خطانا الصغٌرة مهزومٌن بحز

ً وربما أسابٌع حتى نستطٌع جمع مبلغ آخر  كارثة الخسارة التً لا تعوض ونظل ننتظر أٌاما

  !!جدٌد لشراء كرة جدٌدة بعد تلن التً مزلتها السكٌن

 ، ٌسؤلنا أبناء الجٌل الجدٌد لائلٌن تتذكرون اٌامكم والعابكم بحنٌن وشوق رغم لحطها وفمرها

ءاً من عمر مضى لا شن كان جمٌلاً وكان اصٌلاً وكان بسٌطاً وكان ولا ٌعلمون اننا نتذكر جز

ً كملوبنا. لسنا نعٌش عمدة النوستالجٌا او الحنٌن ولكننا فً شرٌط الذكرٌات نستعٌد  مفتوحا

لمحات من حالة اجتماعٌة سوسٌولوجٌة نفتمدها الآن بموة لفمداننا لتلن الروابط وتلن العلالات 

لاجتماعً المتلاحم بشكل نحتاجه الآن وبالنتٌجة نتوق الٌه ونشتاله الحمٌمة ولذلن النسٌج ا

ونطلبه. لا نحتاج ألعابنا حٌن نتذكر تلن الألعاب ولكننا نحتاج الحالة المجتمعٌة التً كانت 

 . تربطنا وتشكل علالات متمٌزة بالحب رغم كل الخلافات ومتمٌزة بالتسامح

 وهو ما نفتمده فً وطننا.. لذا فسٌظل الحنٌن تعبٌراً عن حاجة وطوبى لتلن الاٌام. فهل ٌعٌد

جٌلنا الجدٌد انتاجها ؟ سإال لا أملن الاجابة علٌه ولست ضارب رمل لكننً متعلك بذلن الامل 

 الذي لا ٌنطفئ فً وجدانً وفً وجدان وطن ٌظل جمٌلاً بؤمله وحلمه . 

 

 
 

 


