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 نؾر الجيؽ كاعؼد. 
 

 ضخورة ممحّة سخي رشاد الأال 

 سخي مفيؾم الرشاد الأ-1

ووضعيا عمى الظخيق  ،عمى تساسػ الأسخة الرشاد الأسخي  يخكد
 ،الرحيح مؽ خلال تشسية السيارات السظمؾبة لتحقيق ىحا التساسػ

 نحلال وتفكػ الأسخة.إوعلاج مؾاضع الخمل التي تؤدي إلى 

 تعخيف:  -2

  بأنو عسمية يقؾم بيا مخشج أسخي متخرص في أسذ الرشاد  يعخّف الرشاد الأسخي
وتحقيق  ،والأسخ في حل السذكلات التي تؾاجييؼلسداعجة الأشخاص  ،وأساليبو

 ،مؽ خلال التعامل مع نغام الأسخة ىحه العسمية تتؼو ستقخار والتؾازن الأسخي،  ال
بؾضع خظط وبسذاركة  ،والبحث عؽ علاج ليحا الشغام ،وتحجيج السذاكل بذكل واضح

 .فخادالأتحجيج مؾاعيج أسبؾعية لجسيع  ذلػ عؽ طخيقالأسخة فييا، و 

  سخي مرظمح واسع يزؼ العجيـج مؽ الظخق والاساليب التي تتبع عشج العسل رشاد الأال
 .جتساعيةإمع الأسخ التي تعاني مؽ صعؾبات عزؾية ونفدية و 

  ىؾ عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الخجمات الشفدية والاجتساعية التي تيجف إلى تحديؽ
، وذلػ عؽ طخيق ىافخادوتؾفيخ الجعـؼ الشفدي والاجتساعي لأ ،العلاقـات الأسخية

 يؼ.لمتعامل مع السـذكلات والرعؾبات التي تؾاجي يؼتؾجيي

   فخادى  ،قارب(ولاد والأسـخة )الؾالجيؽ والأ فخاد الأأ"عسميـة مداعـجة  أيزاً بأنو : يعخفو
سخي ستـقخار والتؾافق الأومدؤلياتيا لتحقيق ال ،سخيةفي فيؼ الحياه الأ ،او جساعة

 .سخوحـل مذكلات الأ
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 وما يترل  ،فيؼ متظمبات الحـياة العائميةفي سمية مدـاعجة جسـيع أفـخاد الأسـخة ع إنو
 .بيا مؽ حقؾق وواجبات متبادلة

عتبار أن السذـكلات الأسخية إ"محاولة تعجيل العـلاقات داخل الشدق الأسخي ، ب كحلػ ىؾ • 
 وليدت خاصـة بفخد معيؽ في الأسخه". ،إلا نتيجة لتفاعلات  خاطئة ليدت

 
 :بأكثخ مؽ تخرصالرشاد الأسخي يختبط  ملاحغة:

 .الخجمة الاجتساعية   -
 .الرشاد الشفدي  -
 .الظب الشفدي  -
 .عمؼ الشفذ  -
 .والرحة الشفدية   -
 والرشاد. ولعل ىحا ما ساىؼ في تدخيع حخكة  تظؾره كذكل مؽ أشكال التؾجيو 

 نذأة وتظؾر الرشاد الأسخي -3
الأسخي والتخبؾي إلى أوائل القخن العذخيؽ، حيث كان يخكد بذكل يعؾد تاريخ نذأة الرشاد 

رئيدي عمى العلاقات الدوجية والأسخية. وفي فتخة ما بعج الحخب العالسية الثانية، ازداد 
الاىتسام بالرشاد الأسخي والتخبؾي وأصبح أكثخ شسؾلية وتعجدًا في الشغخيات والأساليب 

 السدتخجمة.
جرسة ميلانؾ الأسخية في إيظاليا، والتي اىتست بتظؾيخ نسط ججيج وفي الدتيشيات، عيخت م

مؽ الرشاد الأسخي يعتسج عمى العسل الجساعي والتفاعل بيؽ أفخاد الأسخة. وفي نفذ الؾقت، 
عيخت مجارس أخخى مؽ الرشاد الأسخي والتخبؾي في الؾلايات الستحجة الأمخيكية وأوروبا، 

 والسجرسة البخيظانية.مثل السجرسة الشفدية الأمخيكية 
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ومشح ذلػ الحيؽ، تظؾر الرشاد الأسخي بذكل كبيخ وتشؾعت الشغخيات والأساليب السدتخجمة 
فيو، وأصبح يذسل جسيع أشكال العلاقات الأسخية، مثل العلاقات الدوجية والعلاقات بيؽ 

 الآباء والأولاد والعلاقات بيؽ الأشقاء وغيخىا.
م واحجًا مؽ الأساليب الأكثخ فعالية في علاج السذاكل الشفدية ويعتبخ الرشاد الأسخي اليؾ 

والاجتساعية التي تؤثخ عمى العلاقات الأسخية، حيث ييجف إلى تحديؽ الرحة الشفدية 
 .الحياة للأفخاد والأسخة والعلاقات الاجتساعية وتحديؽ جؾدة 

خيكية وبعض دول غخب الرشاد الأسخى في بجايتو في الؾلايات الستحجة الأمعيخ بذكل عام 
عؽ طخيق الكتابات  ،أوروبا في الدبعيشات، ومشح عيؾره وىؾ يتدع ويتجاخل في أفق ججيجة

في الرشاد طخيقة أكثخ قجرة وكفاءة  عتبخون ي ،العجيجة التي يدظخىا معالجة ومخشجيؽ ججد
 اتذالظخيقة والآلية بجأت كؾسيمة إرشادية وطخق علاجية وىحه  ،تحديؽ الحياة الأسخية

يخجع الى فتخة الخسديشات،  قجو  ،خظة واضحة في الؾلايات الستحجة الأمخيكية قبل الدبعيشات
إلا أنو يؾجج بعض الأمؾر التي ساىست في خخوج ذلػ الشؾع مؽ العلاج والرشاد قبل ىحا 

الحي حاز عمى  ،تجاه التحميمي الشفديوىى تمػ الفتخة التي اتدست ذيؾع وانتذار ال  ،التاريخ
 عشاية واىتسام العجيج مؽ السعالجيؽ والسخشج وبالؾالجيؽ فيو العجيج مؽ الجيؾد.

 
 أىسية الرشاد الأسخي -4

وتؾفيخ الـجعؼ الشفدي  ،لتحديؽ الـعلاقات الأسـخية اً سخي أساسالرشاد الأ يجانم يعتبخ
 نحكخ مشيا: ميسًا وأسباب  تجعمعجة ، وىشاك ياوالاجتساعي ل

 جؾدة الحيـاة الأسـخية. تحديؽ 
 عمى تحديؽ العلاقـات اليجابية  ةداعجالسخ  الجعؼ الشفدي والاجتساعي للأسخة و يؾفت

 ، وتعديد مـيارات التؾاصل والتفاعل بيشيـؼ. ىابيؽ أفـخاد
  في الحـياة.  تيؼوتحديؽ مدتؾى سعاد، لأفخاد لتحديؽ الرحة الشفدية 
 لأفخاد ا لجسيع سـتقخار الشفدي والعاطفيالوتعديد  مـدتؾى الجياد والتؾتخ خفض. 
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 والسذاكل الأسـخية الشاجسة عؽ  ،حـل السذكـلات الأسـخية:  مثل السـذاكل الدوجية
 ... والسذاكل العائمية الشاجسة عؽ الخلافات السالية والاقترادية  ،تخبية الأطفال

  ويسكؽ أن يداعج في  لتدامات أفخادىا الفخدية ،إتعديد التؾازن بيؽ حـياة العائمة و
 .عتساديةستقلالية والتحديؽ ال

 أىجاف الرشاد الأسخي  -5
 :سخي إلىرشاد الأييجف ال 

 ستقخار الجاخمي والشفدـي لكافة أفـخاد الأسـخة.دعؼ ال• 
  .وبالتالي سعادة السجتسع ،لأسخةاستقخار إتحقيـق سـعادة و • 
 .تأىيل وتييئة الذباب والفتيات لسخحمة ما قبل الـدواج وبعجه • 
  .تؾعية السقبميؽ عمى الدواج وتؾضيح الحقؾق والؾاجبات الأسـخية• 
 .نذخ مفاليؼ الثقافة الأسـخية الرحيحة • 
  .تحـقيق الألفة بيؽ الأزواج وزيادة التخابط العائمي• 
 .دتييئة الجؾ الاسخي الدميؼ لتشذئة الأولا• 
 .بحث عؽ أسباب الخلافات والسشازعات الدوجية والعائمية، وخمق الحمؾل السلائسة لياال• 
 .ندبة الظلاق  خفض• 
 

 أنؾاع الرشاد الأسخي  -6
، ويسكؽ تحجيجىا بشاءً عمى الستاحة في السجتسع ىشاك العجيج مؽ أنؾاع الرشاد الأسخي 

 :ما يميلإرشاد الأسخي بيؽ الأنؾاع الذائعة ليات التي تؾاجو الأسخة، ومؽ السذكلات والتحجّ 
 

   الرشاد الدوجي: وىؾ نؾع مؽ الرشاد الأسخي ييجف إلى تحديؽ العلاقة بيؽ
 الدوجيؽ، وتعديد التؾاصل والتفاىؼ بيشيسا، وتحديؽ ميارات حل الشداعات والرخاعات.
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 لؾالجيؽ مع الرشاد الأبؾي: وىؾ نؾع مؽ الرشاد الأسخي ييجف إلى تحديؽ علاقة ا
أبشائيؼ، وتعديد ميارات الؾالجيؽ في التعامل مع سمؾكيات الأطفال وتؾجيييؼ بذكل 

 صحيح.
  الرشاد العائمي: وىؾ نؾع مؽ الرشاد الأسخي ييجف إلى تحديؽ العلاقات بيؽ جسيع

 .وتعديد التؾاصل والتفاىؼ بيشيؼ أفخاد الأسخة،
  الرشاد الأسخي ييجف إلى تؾفيخ الرشاد الخاص بالأسخ السشفرمة: وىؾ نؾع مؽ

نفرال، أو الأسخ التي تؾاجو مذاكل في ال الجعؼ والسذؾرة للأسخ السشفرمة 
 وتؾجيييؼ لمتعامل مع ىحه السذكلات بذكل صحيح.

  الرشاد الأسخي اليجابي: وىؾ نؾع مؽ الرشاد الأسخي ييجف إلى تحديؽ الخفالية
يات ت الفخد والأسخة في التعامل مع التحجّ الشفدية والعاطفية للأسخة، وتعديد ميارا

 الاجتساعية وتحديؽ الثقة بالشفذ.
 بيؽ: عسؾماً  يتشؾع الرشاد الأسخي و 

ضظخابات خاصة يعاني مشيا فخد واحج في العائمة، ولا إوجؾد يدتخجم عشج  :الرشاد الفخدي• 
 الأسخي  بيؽ السخشـجيخيج إطلاع أفـخاد الأسـخة الآخخيؽ عمييا، ويعتسج عمى نذؾء تؾاصل ما 

 والفخد برؾرة مباشخة ووجالية.
، بيجف تقؾيـة سـخة معاً ضظخابات التي تـؾاجو كافة أفخاد الأالخلالو  ج ل  اع: ت  الرشاد الييكمي• 

ضسان وجؾد حجود مشاسبة ما بيؽ في  داعجوي .وتعجيل الشغام الأسخي  ،العـلاقـات فيسا بيشـيؼ
فخض سيظختيؼ برؾرة سميسة عمييؼ، ما يداىؼ في تقؾية  الؾالجيؽ والأبشاء، والتأكج مؽ

 سـخة ببعزيؼ البعض.الأ أفخاد علاقات
عمى  السعاني والفكخ اللاواعي الشاتجة عؽ سمؾكيات أفخاد ىحا الشؾع يخكد : الرشاد الشغامي• 

 واحجة.ق أفخاد الأسـخة في مذاكميؼ وسمؾكياتيؼ كأسخة الأسـخة، الأمخ الحي يداعج عمى تعسّ 
 ويعتسج عمى السخشج الحي يأخح دور السعمؼ.
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 ستخاتيجيالرشاد ال• 
أىسيـة التخابط  الأمخ الحي يؾضح ليؼ، لأفخاد الأسخة الرحيو لشسؾ السعخفي في دعؼ ا جيداع

وحـل السذكـلات التي سؾف  ،تخاذ القخارات الدميسةإفيسا بيشيؼ، وتحديؽ قجراتيؼ لمتسكؽ مؽ 
 قبل، تؾاجييؼ في السدت

 مبادئ الرشاد الأسخي  -7
  يا:، ومؽ أىسعجيجة  الرشاد الأسخي  ميياقؾم عيالسبادئ التي 

  تعامل معيا بذكل إيجابي وميشي.الالأسخة وثقافتيا وقيسيا، و  إحتخامحتخام: ال 
  :كفخيق واحج لحل السذاكل وتحـقيق الأىـجاف السذتخكة. الأسخة عسل معالالتعاون 
  تيا،عمى خرؾصي ةفغالسحاو  الستعمقة بالأسخة م الدخيةاحتخ إالدخية: يجب  

 ومعمؾماتيا الذخرية.
 ةحياالوتحديؽ مدتـؾى جؾدة  ،ىتسام بالرحة الشفديةال . 
  الذفافية: يجب عمى السدتذار الأسخي أن يكؾن صادقاً وشفافاً مع الأسخة، ويتعامل

 مرجاقية. معيا بكل
  ر ميارات  إدارة الأسخة، وتظؾّ تؾاجو  يفعالة لمسذاكل التالالتخكيد عمى الحمؾل

 الـعلاقات الأسخية.
  التعمؼ السدتسخ: يجب عمى السدتذار الأسخي أن يؾاصل تظؾيخ مياراتو ومعخفتو في

 ، ومتابعة أحجث الأبحاث والتظؾرات في ىحا السجال.عؽ طخيق التعمؼمجال الرشاد 
 مخاحل الرشاد الأسخي  -8

 بالرشاد الأسخي ما يمي:أىؼ السخاحل الستعمقة 
  التقييؼ: يتؼ في ىحه السخحمة جسع السعمؾمات حؾل حالة الأسخة وتحجيج السذاكل

 السؾجؾدة وتحجيج الأىجاف السخجؾة مؽ العلاج.
  تحميل البيئة الأسخية: يتؼ في ىحه السخحمة تحميل العؾامل البيئية الجاخمية والخارجية

 التي تؤثخ عمى حالة الأسخة.
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 لخظة العلاجية: يتؼ في ىحه السخحمة تظؾيخ الخظة العلاجية السشاسبة لحالة تظؾيخ ا
 الأسخة، وتحجيج الشغخية والأسمؾب السشاسبيؽ لمعلاج.

  العسل عمى تحديؽ السيارات العاطفية والتؾاصل: يتؼ في ىحه السخحمة تعميؼ أفخاد
 الأسخة السيارات العاطفية والتؾاصل الفعال.

 ل: يتؼ في ىحه السخحمة تظؾيخ الحمؾل السشاسبة لمسذاكل العسل عمى حل السذاك
 السؾجؾدة في الأسخة وتظبيقيا.

  العسل عمى الحفاظ عمى التحديشات: يتؼ في ىحه السخحمة تذجيع الأفخاد عمى
 الاستسخار في تحديؽ العلاقات الأسخية والحفاظ عمى الشتائج السحققة في العلاج.

 إلى عجة مخاحل، نحكخ حدب كل مؽ السخشج والسدتخشج تشقدؼ عسمية الرشاد الأسخي ىحا و 
  مشيا:
 الحي يخيج تؾجيو أسخي في أي شأن مؽ الذؤون تحجيج طبيعة الذخص السدتخشج(

 .ة(الحياتي
  ّأويحتاجعمى طبيعة الذخص الحي يقع في مذكمة جيجاً  فحخص السخشج عمى التعخ ، 

 .مداعجة ىإل
 كؾنيا طبيعة شخرية الأفخاد،  ىف عمالسخشج الأسخي خبخة واسعة في التعخّ  تسمػ

 .تيؼتداعجه في حل جسيع السذكلات، وتخظي العكبات التي تؾاجييؼ في حيا
 يتدؼ السخشج بالحكاء والانتباه، لكي يتسكؽ مؽ كذف ذات السدتخشج بديؾلة؛  أن

 حتى يتسكؽ مؽ تقجيؼ السداعجة لو وحل جسيع مذكلاتو.
 لترخفات الاجتساعية التي يقؾم بيا السدتخشج أن يكؾن السخشج عمى عمؼ تام بظبيعة ا

في الحياة، حيث يداعج السخشج في  عتخضوخلال مؾاجية السذكلات السختمفة التي ت
تحجيج السدار العلاجي الحي يجب أن يدتخجمو مع السدتخشج، وبيحا يتسكؽ مؽ 

 بذكل أفزل.   تومداعج
 وعائف الرشاد الأسخي  -9

 التالية: أن يسارس السيام رشاد الأسخي كإختراصيسكؽ للإ 
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  .خ  العسل بسثابة مخشج أسخي داخل السؤسدات الستعمقة بالأ س 
  .كس حاضخ في مجال الرشاد وإعظاء الشرائح لمسقبميؽ عمى الدواج أو الأزواج 
  .كسدتذار تشسية بذخية داخل إحجى السؤسدات السخترة 

  فشيات الرشاد الأسخي  -11
 :شيات الرشاد الأسخي فأىؼ 
 قيام أفخاد الأسخة الؾاحجة بحزؾر نجوات وجمدات تعخيفية بظخق سيمة  : السحاضخة

وبديظة مؽ خلال جمدات سخية، وذلػ لديادة تشسية الؾعي عشجىؼ بأىسية الرشاد 
الأسخي، مسا يؤدي إلى زيادة استيعابيؼ لتمػ السفاليؼ بظخق سمدة، مسا يعسل عمى 

مقة بحل مذاكميؼ ، بسا يمبي عشجىؼ الذعؾر ستكبال السعمؾمات الستعإتذجيعيؼ عمى 
يا، وبحلػ يربح عشجىؼ الخغبة في حزؾر الجمدات لسعخفة بالخبط بيؽ السذكمة و حمّ 

يا، ونسؾ أىجاف ججيجة تدعى نحؾ حل السذاكل الأسخية بعض أنؾاع السذاكل وحمّ 
 وتيجف السحاضخة الى : والقزاء عمى الشداع الأسخي. ،السختمفة

 السعخفي لأفخاد الأسخة الؾاحجة. تشسية البشاء -
 العسل عمى تقؾيؼ الحالة الشفدية لأفخاد الأسخة. -

 السشاقذة مؽ أىؼ فشيات الرشاد الأسخي التي تقزي بإستخجام روح : السشاقذة والحؾار
مة الخجمات الحؾارية، وتبادل ءجساعية كسشيج مشاسب يعسل عمى ملاالسشاقذة ال

فة بذكل ديشامي، مسا يؤدي إلى إثارة ذاتية التفكيخ الآراء والعسل عمى تغييخ السعخ 
بسا في ذلػ اتجاىاتيؼ وأفكارىؼ، وبحلػ نكؾن برجد أىسية  ،بالشدبة لأعزاء الجمدة

 تقشية السشاقذة والحؾاروتيجف  السادة العمسية كأساس مشاقذة السؾاضيع السختمفة.
 الى:

 الجمدات الأسخية. في عزاءللأتشسية الؾعي السعخفي   -
 تعجيل الأفكار والسعتقجات الخاطئة. -
 فخاد  مؽ خلال استخجام أساليب السشاقذة والحؾار.الأتقؾية أسذ التؾاصل بيؽ  -
 التظخق إلى معخفة الآداب الرحيحة لمحجيث. -
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 ترال الفكخي بيؽ أعزاء الأسخة.الكيام بفتح قشؾات ال  -
 إستخجام السشظق.بعقلانية الالكيام بتحميل جسيع الأفكار غيخ  -
 سشظكية، ومحاولة دحزيا عؽ طخيق القشاع.الستجابات غيخ لكيام بفخز الا -

 إعادة صياغة جسيع الأفكار اللاعقلانية لعزؾ مؽ أعزاء الأسخة، : إعادة الرياغة
 وضخورة التخمص مشيا بأسخع وقت واستبجاليا بأخخى عقلانية سميسة.

  وكيفية التؾاصل، ف عمى طبيعة الشدق الأسخي، التعخّ  : ضخورةالتجديج الأسخي
وذلػ مؽ خلال الكيام بتجديج بعض  ...ومالية العلاقات الذخرية بيؽ أفخاد الأسخة

 السؾاقف الأسخية.
 تحديؽ وسائل الترال بيؽ أعزاء الأسخة الؾاحجة، وذلػ باستخجام  :التؾاصل

  يا.إستخاتيجيات حجيثة لسعخفة وتبادل الأفكار داخم
 الرشاد الأسخي، ومزسؾنو يتسثل في تقجيؼ بعض  مؽ أىؼ فشيات: التعديد اليجابي

، سؾاء كانت إجتساعية أو سخغؾب في سمؾكوالالتجعيسات اليجابية لعزؾ الأسخة غيخ 
 .مادية

 ثؼ الكيام  ،إسشاد أحج الأدوار لعزؾ مؽ أعزاء الأسخة بذكل أساسي: لعب الأدوار
 بتبجيل ىحا الجور وتقميج دور آخخ لديؾلة معخفة الدبب وراء سمؾك ىحا الذخص.

 ج سمؾكيات فخد مؽ أفخاد الأسخة واليسان بو واتخاذه قجوة .يوىي تقم: الشسحجة 
 ب عمى الكيام بالتعبيخ عؽ قيام أحج أعزاء الأسخة بالتجرّ  : التجريب التؾكيجي

 ذكل إيجابي عؽ معتقجاتو.أحاسيدو ومذاعخه، والجفاع ب
 وىحا الأسمؾب مؽ شأنو تغييخ الدمؾك وتعجيمو، وكحلػ معخفة كيفية : الؾاجبات السشدلية

السدافات والؾد بيؽ  حجيجتغييخ ب شاء واعادة مدارات الأسخة بت ؽ طخيقالتغييخ، ع
 أعزائيا.

السذاكل يخجع سببيا وتعتبخ السذاكل الأسخية مؽ أىؼ ما يياجؼ السشغؾمة الأسخية، وىحه 
غالباً إلى التفاعلات الأسخية الخاطئة، وليذ بدبب خظأ فخد مؽ أفخاد الأسخة، لحلػ يحب 

باعتبارىا  ىا،لتدام بقؾاعج الرشاد الأسخي حتى نتلاشى حجوث أي انييار في صجع ججار ال 
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والتعميسات  ،مشغؾمة واحجة، فالؾالجيؽ داخل كيان الأسخة يكؾنؾا بسثابة رؤساء ىحه السشغؾمة
تؤدي إلى الشجاة  عادةفيي  ،لتدام بياوالقؾاعج التي يقؾمؾا بؾضعيا لابج أن يقؾم الأبشاء بال 

 بكيان الأسخة والحفاظ عمييا.
 

 نغخيات الرشاد الأسخي  -11
 كالتالي: وترشيفياخىا رالأسخي يسكؽ ح لتؾجيونغخيات الرشاد وا

  العاطفي واحجة مؽ الشغخيات الخئيدية نغخية الخبط العاطفي: تعتبخ نغخية الخبط
السدتخجمة في الرشاد الأسخي. تقؾم ىحه الشغخية عمى فكخة أن العلاقات العاطفية 

 الؾثيقة بيؽ الأفخاد ىي أساسية لمرحة الشفدية والاجتساعية الجيجة.
 ؽ نغخية الشغؼ الجيشاميكية: تخكد نغخية الشغؼ الجيشاميكية عمى العلاقات الجيشاميكية بي

 الأفخاد في الأسخة، وكيفية تأثيخ ىحه العلاقات عمى سمؾك الأفخاد وصحتيؼ الشفدية.
  ال بيؽ الأفخاد ىؾ ترال الفعّ ترال عمى فكخة أن ال ترال: تقؾم نغخية ال نغخية ال

 السفتاح لمحفاظ عمى علاقات صحية وإيجابية في الأسخة.
  الأسخي السعخفي تقشيات معخفية العلاج الأسخي السعخفي: يدتخجم العلاج نغخية

لسداعجة الأفخاد عمى فيؼ وتغييخ سمؾكياتيؼ الدمبية والتفكيخ الخاطئ الحي يؤثخ عمى 
 العلاقات الأسخية.

  العلاج الأسخي الدمؾكي: يدتخجم العلاج الأسخي الدمؾكي تقشيات سمؾكية نغخية
 لتغييخ سمؾكيات الأفخاد الدمبية وتحديؽ العلاقات الأسخية.

 ستذارة الأسخية لتقجيؼ السذؾرة والجعؼ للأسخة ستذارة الأسخية: تدتخجم الالخية نغ
 في حل مذاكميا وتحديؽ العلاقات الأسخية.

 
يتؼ تحجيج الشغخية والأسمؾب العلاجي السشاسبيؽ في الرشاد الأسخي بشاءً عمى حالة كل أسخة 

 .واحتياجاتيا الفخدية
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 تسعدور الرشاد الأسخي في السج -13

يعتبخ الرشاد الأسخي شكل مؽ أشكال مداعجة الأسخة التي ىي عبارة عؽ أب وأم وأولاد 
ليات التي تقع عمى عاتق كل فخد و في تفيؼ الحياة الأسخية وتؾعيتيؼ بالسدؤ  ،وأقارب أيزا

داخل الأسخة، كسا يداعج في حل مذاكل الأسخة بذكل سميؼ، ونحؽ في عرخنا الحالي في 
ستقخار بيؽ الأفخاد في لمتؾجيو والرشاد لتحقيق التؾازن وال ي لأسخ اأمذ الحاجة إلى الرشاد 

 السجتسع.
 

 لخاصةأىسية الرشاد الأسخي لأسخ الأطفال ذوي الحالات ا -14
إذ ي ع جُّ السخشج الأسخي ركيدة ىامة في دعؼ وتعديد الحياة الأسخية الرحية والسدتجامة.  

وتحقيق التؾازن والدعادة في العلاقات  ،يداىؼ بذكل كبيخ في تعديد التـؾاصل العائمي
، فقج ومذاكل أسخية أو تحجيات في التؾاصل مع أفخاد عائمت ى الفخدإذا كانت لجفالاسخية. 

عمى تحقيق التغييخ والتحديؽ في  ويكؾن السخشج الأسخي ىؾ الذخص السشاسب لسداعجت
 الأسخية. وحيات

حتياجات في تؾجيو وإرشاد أىالي ووالجي الظفل ذوي ال الرشاد الأسخي  أىسيةوىشا تكسؽ 
 تتسثل فيسا يمي:والتي الخاصة 

 حتياجات الخاصةلمتأقمؼ مع وضع الظفل ذي ال وتؾجيييؼ تقجيؼ العؾن لمؾالجيؽ، 
نفعالية التي قج تؾاجييؼ ومداعجتيؼ لسؾاجية التحجيات الشفدية والاجتساعية وال 

 .ؾّق الشاتجة عؽ العشاية بالظفل السعبدبب السدؤوليات والزغؾط 
 

  العسل عمى معاونة الأسخة في التأقمؼ مع ما قج يتعخضؾن لو مؽ ضغؾط خارجية
 ونفدية.

حتياجات أىسية كبخى في تقجيؼ دعؼ وخجمات لأخؾة الظفل ذي ال ي للإرشاد الأسخ كحلػ 
 الخاصة وبذكل خاص الأخ الأكبخ.
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 ىؼ بعض الحقؾق التي ءذخيعات والقؾانيؽ التي تسشح أبشاالت للأىل أن يؾضح
 تداعجىؼ في الحياة.

  تعخيف الؾالجيؽ بالسؤسدة والأماكؽ التخبؾية والاجتساعية والرحية التي يسكؽ أن
 العؾن والسداعجة التي تخجم أفخاد تمػ الفئة.تقجم 

 
 والتي تخص الأبشاء  أن يؾضح لمؾالجيؽ الأعسال والؾعائف السؾجؾدة في مجتسعيؼ

ستقخار وبيان أماكؽ تجريب ملائسة ليؼ لتداعجىؼ عمى ال ذوي الحتياجات الخاصة،
 الاقترادي.

سخي ، أرى ضخورة استتباع بعج ىحا العخض السفرل لكل العشاصخ الستعمقة بالرشاد الأ
 البحث بسعمؾمات أساسية تتعمق بالسخشج الأسخي 

 السخشج الأسخي 
سخي ىؾ فخد ذو خبخة في مجال العـلاقات الأسخيـة والتشسية السخشـج الأتعخيف :  -1

 ،ياتويداعجىؼ عمى التغمب عمى التحجّ  ،م الجعؼ والرشـاد للأسخالبذخية، يقجّ 
 الأسـخي.ستقخار والخفاه وتحقيق ال

وتعديد التؾاصـل  ،سخةيعسل عمى تحديؽ علاقات الأ متخرراً  ي ع جُّ الـسخشج الأسـخي شخراً 
م ليؼ اء بيؽ أفخادىا. يتفاعل مع العائلات مؽ مختمف الخمفيات والثقافات، ويقجّ الرحيح والبشّ 

 ل الأسـخية.يات اليؾمية والسذاكالجعؼ العاطفي والشفدي والسعخفي اللازم لمتعامل مع التحـجّ 
 

لا و شخص يدتعيؽ بو الأشخاص الحيؽ لجييؼ مذاكل أسخيـة وإجتساعية مختمفة  إنو
 .ؼبسفخدى  ياحم ؾن يدتظيع

 دور السخشج الأسخي  -2
 يذسل دور السخشـج الأسـخي ما يمي:

 مداعجة أفـخاد الأسـخة عمى فيؼ مذاعخىؼ وسمؾكياتيؼ وتفاعلاتيؼ مع بعزيؼ البعض.• 
 عمى حـل الشداعات والرخاعات.مداعـجة الأسـخة • 
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 ال.والتؾاصـل الفعّ  ،تعميؼ الأسـخة ميـارات التـؾاصل• 
 سـخة عمى تظؾيخ ميارات حـل السـذكلات.مدـاعجة الأ• 
 ف مع التغيخات في حياتيؼ.عمى التكيّ  ةمداعجة الأسخ • 

 في تعديد العلاقـات الأسـخية والرحة الشفدـية للأفخاد والأسخ. ةداىسالس 
 يا:داعج السخشج الأسخي في حمّ يأمثمة عمى القزايا التي يسكؽ أن   -3

 .الخلافات الدوجية• 
 .مذاكل التؾاصـل بيؽ الآباء والأبشاء• 
 .العشف الأسـخي • 
 .تعاطي السخجرات أو الكحؾل• 
 .الاضظخابات الشفدية• 

  ّف مع التغيخات في الحيـاة، مثل فقجان الؾعيفة أو اليجخةالتكي... 
 الأفـخاد والأسـخ مؽ جسيع الأعسار والخمفيات الثقافية. ري لأسا دشرلممؽ خجمات ايدتفيج 

 صفات السخشج الأسخي  -4
يتستع السخشـج الأسـخي بسجسؾعة مؽ الرفات والسيارات التي تجعمو مؤىلًا لسسارسة السيشة، 

 ىحه الرفات ما يمي: مؽو 
والسيارات اللازمة لسداعجة سخي السعخفة السيارات السيشية: يستمػ السخشـج الأ - أ

الأفخاد والأسـخ عمى حـل مذاكميؼ وتعديد علاقاتيؼ. ويذسل ذلػ السعخفة بعمؼ 
ال، وميارات والتؾاصل  الفعّ  ،الالشفـذ والدمؾك البذخي، وميارات الصغاء الفعّ 

 حـل السذكلات.
ي سخي بسجسؾعة مؽ الرفات الذخريـة التالسيارات الذخرـية: يتستع السخشج الأ - ب

تداعجه عمى بشاء علاقة إيجابية مع أفـخاد الأسخة. وتذسل ىحه الرفات الربخ 
 والقجرة عمى التعاطف والقبؾل والجعؼ.

السيشية: يمتدم السـخشج الأسخي بسعاييخ السيشة وأخلاقياتيا. وتذسل ىحه السعاييخ  - ت
 لتدام بالدخية والشداىة والسؾضؾعية.ال 
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 حجدة التي يجب أن يتستع بيا الـسخشج الأسخي:فيسا يمي بعض الرفات الذخرية السو 
  الربخ: يحتاج السـخشج الأسخي إلى أن يكؾن صبؾرًا مع أفـخاد الأسخة، حيث قج

 طؾيلًا. تدتغخق العسمية العلاجية وقتاً 
  التعاطف: يحتاج السخشـج الأسخي إلى أن يكؾن قادرًا عمى التعاطف مع أفـخاد الأسخة

 حتياجاتيؼ.إوفيؼ مذاعخىؼ و 
  ،القبؾل: يحتاج السخشـج الأسخي إلى أن يكؾن قادرًا عمى قبؾل أفـخاد الأسـخة كسا ىؼ

 دون الحكؼ عمييؼ.
  الجعؼ: يحتاج السـخشج الأسخي إلى أن يكؾن قادرًا عمى تقجيؼ الجعؼ لأفخاد الأسخة خلال

 عسمية العلاج.
 أساسيات السخشج الأسخي   -5

السسيدات والخرائص التي تؤىمو لأن يثبت ججارة يجب أن يتحمى السخشج الأسخي ببعض 
 ،وإلقاء بعض الشرائح الحىبية ،مججية لأي مذكمة أسخية وكفاءة في تقجيسو حمؾلاً 

  اليامة.ومؽ ىحه الخرائص والأساسيات ما يمي:والرشادات 
 خلاقيةالأستظمبات ال - أ

الثقافي والكفاءة ووضع ل وسخية السعمؾمات والؾعي حتخام والتقبّ ال ىحه الستظمبات: تذسل
خشاد كسا ىؾ، بحيث لا تتجخل ستالأولؾية لسرمحة الأسخة وتقبل الذخص الحي جاء للإ

 ل الستبادل بيؽ الظخفيؽ.تؾقعات السخشج في الحكؼ عمى السدتخشج، فيجب أن يتحقق التقبّ 
 سعخفية:الستظمبات ال  - ب

 .لمسخشج التجريب العسمي والعجاد الشغخي  
 ة:ذخريالستظمبات ال - ت

وذلػ لديؾلة فيؼ  ،يجب أن يكؾن لجى السخشج درجة مؽ الؾعي والدراك والفيؼ والتفديخ
 السذكمة التي يقع فييا السدتخشج.
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 الخاتسة
الرشاد الأسخي أصبح ضخورة ممحّة  في عالسشا السعاصخ، حيث يؾاجو العجيج مؽ الأسخ 

 تحجّيات معقجة تؤثخ عمى استقخارىا وتساسكيا.
الزغؾط الاجتساعية والاقترادية والثقافية  يدتجعي تؾفيخ دعؼ متخرص، يسكشو تدايج 

مداعجة الأسخ عمى تجاوز الأزمات وتحقيق التؾازن الشفدي والاجتساعي مؽ خلال الرشاد 
 الأسخي.

يسكؽ تعديد التؾاصل الفعّال بيؽ أفخاد الأسخة وحل الشداعات بظخيقة بشّاءة ، بالضافة الى  
ؼ الأسخية التي تعج ركيدة أساسية في بشاء مجتسع صحي ومتؾازن. لحا يجب أن تعديد الكي

يكؾن الىتسام بتؾفيخ خجمات الرشاد الأسخي وتظؾيخىا ضسؽ أولؾيات الجيات السعشية ، 
لزسان بشاء أسخة قؾية قادرة عمى مؾاجية التحجّيات وتخبية أجيال أكثخ قجرة عمى السيام 

 اليجابي في السجتسع.
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