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 الحاج حديب عػاضة

 اليأس والأمل

 واقع معمػم مجيػل
يسة في ىحا يقػل ديل كارنيجي: "تتحقق الكثيخ مغ الأشياء الس

العالع لأولئظ الحيغ أصخوا عمى السحاولة بالخغع مغ عجم وجػد 
ىحه  السقػلة الحكيسة  ندتشتج أن الأمل حافد وىسي ، إنو مػلبة عجم   الأمل". ومغ

 الإحداس باليأس، كػنو  يػقفشا عغ السحاولة.
مغ قشػط وتذاؤم، تكسغ مأساة اليأس في أنو يزخب الإيجابية، ويخبط أيادي التفاؤل بأصفادٍ 

ويقجم عسخالاندان لميسػم الستخاكسة القاسية التي تحىب بالأحلام وتقزي عمى الصسػحات 
 والأفكار والآمال...

لحلظ يسكغ القػل بأن اليأس انتحار بصيء ثقيل مؤلع، يبعج السخء عغ أن يبرخ الأفكار  
خوج مغ الطمسات... إنو الجسيمة ولا يمتقط أية  رسالة إيجابية ولا يمتسذ أية شخيقة لمخ

الإختيار الصػعي لمحياة في الطمسات، يتسثل بكائغٌ سػداوي، يرِع ما يتعمق بو بالدػاد في 
الحياة ويكػن ردة فعل للإندان الحي تػىّع بانترار الحياة، وىحا  السػقفٌ اليديل يشع عغ 

 !الزعف السفخط الحي يتخيمو السشيدم راحةً لو مغ عشاء الأمل
الحياة عمى الأمل متعبة، وىي جياد عطيع لمشفذ، لإبعاد الػاقع البائذ، والسخاشخ بالسقابل 

السحجقة... و قج يطغ اليائذ مغ أمخه أنو باستدلامو سػف يثشي السرائبَ عغ الحمػل بو 
 لكشو واىع.. فسا مغ شيء أكثخ إغخاءً لمسرائب مغ اليائديغ.

غ المبشاني السيسػم بالحياة اليػمية القاسية، أيغ أججُ الأمل؟ سؤال كبيخ يدألو كل البذخ. لك
والجػع والفداد والسػت، وضمع الحكام؛ ىػ الأكثخ تداؤلًا، ويبحث عغ جػاب لاستخداد الأمل 
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يحجثػنو  عغ الأمل وىػ يعير في نار .السفقػد. وكأنو الػحيج الغارق في مدتشقع اليأس
بَّات أكثخ مسا نتػقَّعْ! فيي مرجرٌ دائع جيشع: اقتراد مُتجىػر يحاصخه مػتًا!، وحياة كميا مص

لمتػتخ والقمق: لا يشام الميل خػفا مغ الغج؛ لأنو لا يدتصيع تَمبيَة حاجات أسختو، يعاني مغ 
 !أمخاض مدمشة بلا دواء!، ومدتذفيات لا تميق بالبذخ. وأولاد عاشمػن بلا عسل

،  وُ قُ جخات، وحكػمات فاسجة تَدخُ والستف حياة لا يجج فييا سػى أنيغ الفقخاء، وخيع الشازحيغ،
ليلَ نيار، وتجمّخ الأمل في نفػسو؛ لأنيا الصخيقة الأسيل لمديصخة عميو. إنيا تخمق الخػف 

 .واليأس بجلًا مغ الأمل

بذكل عام يَخبط معطع الشاس الأمل بالػضع العَريب الحي يسخ بو وشششا ، ويأممػن الخخوج  
 . مغ الطخوف الرعبة بأقل الخدائخ

 عخيف اليأست -1
  التعخيف المغػي 

 يأَّسَ: فعل
 يأَّسَ يُيئِّذ،تيئيداً، فيػ ميئِّذ، والسفعػل مُيأَّس.

 يأَّسَ صجيقو: أيأسو، أفقجه الأمل وجعمو ييأس.
 يأْس: اسع

 مرجر يئِذَ: الْيَأْسُ: مغ القشػط الاستدلام
 )معجع السعاني الجامع(

  صاع الخّجاء وانقصاع الأمل.اليأس في المغة، يعشي القشػط والاستدلام وانق 
   اليأس في عمع الشفذ، فاليأس يعبّخ عغ حالةٍ نفديّةٍ غيخ شبيعيّةٍ يسخ بيا البعس

عمى شكل اضصخاباتٍ داخميّة، تتسثل في فقجان الخّغبة في الأشياء، وعجم الذعػر 
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بالأمل مغ أي شيءٍ أبجاً، وىي حالة خصيخة، تدبب الكثيخ مغ التخاجع في جسيع 
 ت الحياة، وىبػط العديسة، وفتػر الإرادة، وضعف اليسة.مجالا

   ،وردت كمسة اليأس في القخآن الكخيع في وصف الكثيخ مغ الأمػر الّتي لا رجاء مشيا
مثل حال الكافخيغ يػم الكيامة، ويأسيع مغ دخػل الجشة، يقػل الله سبحانو وتعالى 

خُّ : "وَإِذَا أَنْعَسْشَا عَمَى الْإِ  في إشارةٍ لميأس وُ الذَّ ندَانِ أَعْخَضَ وَنَأَىٰ بِجَانِبِوِ ۖ وَإِذَا مَدَّ
 (.83كَانَ يَئُػسًا" )سػرة الإسخاء: الآية 

اليأس مغ الحالات الّتي لا يتع الدكػت عشيا أبجاً، لأنّو يعتبخ شخق التخمّز مغ اليأس: -2
ائذ لا يخغب في الكيام معصلًا لمحياة الذخرية والاجتساعية والعمسية والعسمية، فالإندان الي

بأي نذاطٍ أبجاً، ويدتدمع ليحه الحالة الّتي يسخ بيا دون أن يفكخ في عػاقبيا عميو، كسا أنّو 
 : سببٌ رئيدي في الفذل، والتخاجع، ومغ أىع شخق التخمّز مشو ما يمي

التػكّل عمى الله سبحانو وتعالى، وتخك الأمخ لو، والثقة بفخجو ورحستو، وأنو  - أ
 ادر عمى كل شيء، وباستصاعتو أن يغيّخ الحال لأفزل حال.وحجه الق

التفكيخ في إيجاد حل لمسذكلات، وعجم التفكيخ في السذكمة نفديا،   - ب
 والإستفادة مغ خبخات الآخخيغ وقجرتيع وأخح مذػرتيع.

تشطيع أمػر الحياة وتجشّب الفػضى والعذػائيّة، ووضع ىجف والدعي الى   - ت
 ليجف مفيجاً ومسكشاً وضسغ الإمكانات.تحكيقو، شخط أن يكػن ىحا ا

شحح اليسّة والعديسة، وتقػية الإرادة، مغ خلال التحمّي بالأمل وروح   - ث
الإيجابيّة، ومجالدة الأشخاص الإيجابييّغ الستفائميغ، والبعج عغ الأشخاص 

 الدمبييّغ الّحيغ يدببػن الإحباط لسغ حػليع.
العسل، وتجشّب العدلة والإنفخاد الإنذغال في الأعسال السفيجة، مثل العمع و   - ج

 المحان يدببان الذعػر باليأس. 
الخخوج في اليػاء الصمق، ومخاقبة الصبيعة مثل الأشجار الخزخاء والغابات  - ح

والبحار والحيػانات، لأن الصبيعة مغ أكثخ الأشياء التي تسجُّ الذخز بالأمل 
 وتسشع الذعػر باليأس. 
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الأمػر سخٌ عطيعٌ يديل الذعػر باليأس  تقػية الػازع الجيشي، لأنّ في ىحه - خ
 والإحباط، والاستغفار يجعل لكل ىعٍ فخجاً، ولكل ضيقٍ مخخجاً ويجمب الخزق،

مسارسة الخّياضات الّتي تخمّز الجدع مغ الصاقة الدمبيّة، مثل رياضة   - د
 .السذي، ورياضة التأمل، ومسارسة اليػايات السحببة إلى الشفذ

 
 ةأسباب اليأس مغ الحيا3 -

تختمف العػامل التي تؤدي لمتػتخ السدتسخ والإحباط واليأس باختلاف الذخز نفدو، ومغ  
 أىع العػامل الذائعة التي تؤدي إلى الإحباط واليأس:

  .الإجياد السدتسخ في العسل 
  .الدعي وراء ىجف لا يسكغ تحكيقو 
  .محاولة حل مذكمة ما، دون التػصل الى الحل 
 طتكخارات الإصابة بالإحبا 

 
 أقػال وحكع عغ اليأس: -4

  ،لا يرل الشاس إلى حجيقة الشجاح دون أن يسخوا بسحصات التعب والفذل واليأس
 وصاحب الإرادة القػية لا يصيل الػقػف في ىحه السحصات. 

 .لا حياة مع اليأس، ولا يأس مع الحياة 
  .اليأس انتحار القمب 
  .لا تيأسغ مغ فخج ولصف، وقػة تطيخ بعج ضعف 
  س لا يميق بكبار الشفػس. اليأ 
  .اليأس شخيق سيل لا يدمكو إلا العاجدون 
  .كثيخاً ما ييأس الشابغػن عشجما ييسميع الشاس أو يحاربػنيع أو يشدبػن إلييع الجشػن

 إنّ أعطع الػيلات لا تبخر استدلام السخء لميأس. 
 .اليأس في حج ذاتو ثػرة مزادة. يقتل كل شيء 
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   رقيقاليأس حخ، والخجاء عبج 
 
 الآثار الدمبية والأضخار التي تشعكذ عمى الذخز السحبط أو اليائذ و مشيا:-5

 الاندان إلى  بعجم القجرة والعجد ، وىحا الذعػر يجفع فقجان الثقة بالشفذ والإحداس
 .جة مغ وجػده في السجتسع مغ الأساالإحداس بأنو لا فائ

 يج العسل أو الحياة حجوث تخاجع شجيج في جسيع أمػر الحياة، سػاء عمى صع
 .الذخرية

 تسكشيا مغ الإندان عغ شخيق سيصختيا السباشخة  أي الدمبية الافكاروالسذاعخ سيصخة
 . عميو

 يحجث الذعػر بالإحباط واليأس لجى الفخد ، مسا يجفعو  الإنغلاقو  الػحجة الى السيل
 . إلى كخه السجتسع مغ حػلو والإبتعاد عشو

 الحي يسكغ في ي مخحمة مغ الإكتئاب السدمشة ، ن فدخػل الإندا السدمغ: الإكتئاب
  .حالات متقجمة أن تجعل الإندان اليائذ يقجم عمى التخمز مغ حياتو عبخ الإنتحار

 السجتسع عمى الدمبية اليأس اثار-6

عمى الخغع مغ أن الذعػر باليأس والإحباط ىػ شعػر فخدي في الأساس إلا أنو لا يخز  
لفخد ىػ في الأساس جدء مغ السجتسع ككل، وإن صمح حال الأفخاد الفخد اليائذ وحجه لأن ا

في السجتسع صمح بالصبع حال السجتسع ككل و العكذ الرحيح ، إذ لا يقػم مجتسع ما 
وأفخاده غارقيغ في الذعػر بالإحباط واليأس ، ومغ ضسغ التأثيخات الدمبية لطاىخة اليأس و 

 ما يمي: الإحباط عمى السجتسع

  الإنتاج، فالذخز اليائذ ىػ شخز يسيل إلى الخسػل والكدل  قمة معجلات
والإحباط وىحا سيجفعو إلى قمة الإنتاجية وربسا عجم العسل مغ الأساس وذلظ يؤثخ 

 عمى السجتسع ككل.
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   أثبتت الجراسات الشفدية الحجيثة أن أحج أسباب الإنتحار الأساسية ىي اليأس
 وعجم استقخاره نتيجة زيادة معجلات الانتحارالذجيج، وبالتالي يؤثخ ذلظ عمى السجتسع 

   اليأس ىػ أحج الأسباب الأساسية والتي تعسل عمى تفكيظ الخوابط الأسخية، وبالتالي
 تؤثخ بذكل سمبي عمى السجتسع لأن الأسخة جدء مغ تكػيشو الأساسي .

 ثانياً:الأمل
 تعخيف الأمل -1

 )لغػياً :أمَل : )اسع 
 الالجسع : آم
 اء، وأكثخ استعسالو فيسا يُدْتَبْعَجُ حرػلُو والجسع : آمَالٌ الَأمَلُ : الخج

 : السخاد: الأمل في شػل العسخ وسعة الخزق 
 أملٌ وشيج/ وشيجُ الأمل: رجاءٌ قػيّ، تفاؤل شجيج،

 عمى أمل: بخجاء، بتػقُّع،
 كمُّو أمل: تعبيخ يُقرج بو تأكيج الأمل،

 و سيُحقَّقعمَّق الآمال عمى كحا: اعتبخ ما يخغبُ فيو كأنّ 
 أَمَل: اِسْعُ عَمَعٍ جسع: آمالٌ 

 شعػر عاشفي يتفاءل بو الإندان ويخجػ فيو نتائج إيجابية لحػادث الجىخ  الأمل ىػ
، حتى وإن كانت تمظ الشتائج الإيجابية صعبة أو مدتحيمة الحجوث. الأمل أو تقمباتو

 .أو الخجاء مرصمح مذتخك بيغ معطع الجيانات والثقافات
  مجسػعة أفكار عقمية مػثقة وشبو مؤكجة لراحبيا، تديصخ عمى العقل، الأمل ىػ

 :تتخجع وتخخج لمعيان في شكل
 
ثقة في الحات، وإيسان عسيق بالخسالة واليجف في الحياة، وفيع لقػانيغ الحياة،  -أ

 .وامتلاك لأدواتيا وإدراك لسعصيات الػاقع، وامتلاك لسخصط مكتػب
 .، يتفاءل بو الإندانشعػر عاشفي نحػ الأفزل القادم - ب
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رجاء وتصمع لشتائج إيجابية، حتى وإن كانت تمظ الشتائج الإيجابية صعبة أو  - ت
 .مدتحيمة الحجوث

 .خلات التي تع تقجيسيااالتعمق بالخيار الأفزل الػاجب تحققو في ضل السج - ث
 أىجاف الأمل-2

 :مغ أىع أىجأف الأمل
والإبجاعي فييا، وحاجة الحياة إليو  حب الحياة، وتأكيج دور الإندان الذخري والسيشي -أ

 .وإلى جيػده وإنجازاتو وحاجتو ىػ إلى الحياة
السحافطة عمى الػاقعية، واستسخار معايذة الإندان لعالع الػاقع والأسباب، وحسايتو مغ  -ب

الػقػع فخيدة لمخيالات والأوىام، التي قج يزصخ إلى الشدوع إلييا لأسباب داخمية وخارجية 
 .عجيجة

تأكيج الحمع وتقػية العدم الحي يزعف، وشج اليسة التي تختخي أحيانا، وتعديد التربخ  -ت
 .الحي يَيِغُ أحيانا، وحساية الجمَج الحي قج يخق أحيانا، وذلظ لصبيعة الإندان وفصختو

تفجيخ القػى الكامشة في نفذ الإندان، حيث يعج الأمل ىػ السعشى الأساسي السفجخ -ث
ات البذخ، وتحػيميع مغ مػاىب مجفػنة غيخ مخئية إلى حالات إبجاعية لسػاىب وممكات وقجر 

 .نافعة لمحياة ومحل تقجيخ واحتخام وإجلال الجسيع
الأمل ىػ نافحة الشػر الأمامية التي تثبت لظ بػصمة التحخك، وتؤكج لظ وجػد اليجف عمى -ج

ذة ججا، خاصة كمسا مخمى البرخ، وتزيء لظ الصخيق إليو، والتي تكػن رقيقة، ولكشيا نفّا
 .زاد الطلام واشتجت العتسة

 
 أنػاع الأمل-3

لجى معطع الأشفال الأمل ، إنو ترخفيع الأساسي ما لع يفعل  -الأمل الفصخي  - أ
الكبار شيئًا لتيجيجه. يزصخ بعس الشاس إلى الشزال مغ أجل أمميع بيشسا يبجو 

 .أن الآخخيغ يتستعػن بو بديػلة. ذلظ يعتسج عمى الترخف
 .مل السختار: الأمل السختار ىػ مػقف الحياةالأ - ب
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في بعس الأحيان يخى شخز آخخ أسباب الأمل في حياتظ  -الأمل السدتعار  - ت
بديػلة أكبخ مسا تدتصيع. إذا كان الذخز صادقًا وججيخًا بالثقة ، يسكشظ أن 

 .تدتعيخ ثقتو بظ وأممو فيظ
ا ، يسكششا اتخاذ مػقف أو أزمة رىيبة بحياتش عشجما يرصجم تحجٍ  -أمل السداومة  - ث

 .السداومة. إنيا الصبيعة البذخية وغالبًا ما تكػن أول استجابة لذيء صعب حقًا
 .أمل غيخ واقعي : كأن تأمل في أشياء يسكغ أن تحجث ، لكغ ىحا غيخ محتسل - ج
الأمل الكاذب كأن تأمل في أن يتسكغ شخز واحج ، سػاء أكان صجيقًا أم زوجًا  - ح

 .ياجاتظ وإسعادك... مغ تمبية جسيع احت
الأمل الشاضج :الأمل الشاضج يقػم عمى السعشى. بعبارة أخخى ، الأشياء ججيخة   - خ

 .بالإىتسام بغس الشطخ عغ كيفية ضيػرىا

تعجدت صػر الأمل لجى عجد مغ أنبياء الله سبحانو صػر الأمل في حياة الأنبياء: -4
ما  كخيع، وتتسثّل تمظ الرػر فيوتعالى، فكلٌ مشيع امتمظ قرة مُختمفة صػّرت في القخآن ال

 يمي:
الأمل الحي لع يفارق سيجنا إبخاليع عميو الدلام، حيث صار شيخاً كبيخاً في الدغ   - أ

ولع يخزق بأولاد، فمع يفقج الأمل، ودعا الله عد وجلّ فاستجاب لو الله وولبو كلًا 
الِحِيغَ *  مغ: إسساعيل وإسحاق، قال الله في كتابو الكخيع: )رَبِّ ىَبْ لِي مِغَ  الرَّ

خْنَاهُ بِغُلَامٍ حَمِيعٍ(.  فَبَذَّ
الأمل الحي لع يفارق الشبي يعقػب عميو الدلام حيشسا فقج يػسف عميو الدلام،   - ب

لَت لَكُع أَنفُدُكُع أَمخًا فَرَبخٌ  حيث لع ييأس ولع يقشَط مغ رحسة الله فقال: )قالَ بَل سَػَّ
 ع جَسيعًا إِنَّوُ ىُػَ العَميعُ الحَكيعُ(جَسيلٌ عَدَى المَّـوُ أَن يَأتِيَشي بِيِ 

الأمل الحي لع يُفارق الشبي أيػب عميو الدلام حيشسا ابتلاه الله بحىاب العافية،   - ت
خُّ  شِيَ الزُّ والػلج، والسال، فقال الله سبحانو وتعالى: )وَأَيُّػبَ إِذْ نَادَى رَبَّوُ أَنِّي مَدَّ
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تَجَبْشَا لَوُ فَكَذَفْشَا مَا بِوِ مِغ ضُخٍّ وَآتَيْشَاهُ أَىْمَوُ وَمِثْمَيُع مَّعَيُعْ وَأَنتَ أَرْحَعُ الخَّاحِسِيغَ*فَاسْ 
غْ عِشجِنَا وَذِكْخَى لِمْعَابِجِيغَ(.  رَحْسَةً مِّ

الأمل الحي لع يفارق رسػل الله صمى الله عميو وسمّع، والحي ضيخ في سػرة   - ث
صَجْرَكَ* وَوَضَعْشَا عَشظَ وِزْرَكَ* الَّحِي أَنقَسَ  الذَخح، قال الله تعالى: )أَلَعْ نَذْخَحْ لَظَ 

ضَيْخَكَ* وَرَفَعْشَا لَظَ ذِكْخَكَ* فَإِنَّ مَعَ الْعُدْخِ يُدْخًا* إِنَّ مَعَ الْعُدْخِ يُدْخًا*فَإِذَا فَخَغْتَ 
 فَانرَبْ* وَإِلَى رَبِّظَ فَارْغَب(.

ي مجابيتو لصػاغيت الذخك الأمل الحي لع يفارق الخسػل صمى الله عميو وسمّع ف  - ج
وعبجة الأوثان، الحيغ واجيػا الخسػل بالاستيداء، وقابمػه ىػ وأصحابو بالزخاء 
والأذى، لكشو صمى الله عميو وسمّع لع يزعُف عغ مبجئو ولع يشصفئ الأمل في 
صجره، والجليل مغ الدشّة قػل أبي بكخ الرجيق: )كشتُ معَ الشبيِّ صمَّى اُلله عميو 

: يا رسػلَ اِلله ، لػ أنَّ أحجَىع رفَع  الغارِ ، فخأَيتُ آثارَ السُذخِكيغَ ، قمتُ  وسمَّع في
 : )ما ضشُّظ باثشَيغِ اُلله ثالثُيسا(. قجمَو رآنا ، قال

 ىل لا يدال ىشاك أمل؟-5

تعمَّسشا في السجارس والكتب! أنو عميشا أن نَثق ونُؤمغ ونَربِخ، وأن كل شيء سيكػن عمى   
 لكغ أيغ الأمل ؟ كيف يُسكششا أن نذعخ بالأمل، دون أن نخجع أنفدشا؟ما يُخام. و 

فالذعػر بالإحباط والألع مشصقي في ىحا الػقت العريب مغ حياة المبشاني. ومع ذلظ، ما يدال 
ىشاك مجال للأمل، يتعمق بإقشاع الشفذ بأن الأمػر ستتحدغ، لأن ىحا الأمل عسمية مميئة 

شخقًا لسقاربة أىجافشا ، جشبًا إلى جشب، مع الاستعجاد لمسُثابخة ، بالإثارة؛ يشذأ عشجما نحجد 
 .عمى الخغع مغ العكبات... فالأمل أكبخ مغ أن يتع الحُمع بو

 بالسقابل، ىل ندتدمع لميأس بحجة فُقجان الأمل؟ ىل نمغي حياتَشا وندتدمع لمػاقع؟
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أىسيتو ، والإعتقاد بأنو ميسا قال أرسصػ"الأمل ىػ حُمع الخجل اليَقِظ". وىحا يعشي الػعي ب
كانت ضخوفشا سيئة؛ فإنو لا بج أن يربح كل شيء  عمى ما يُخام، أو حتى مفيجًا لشا في 

 .الشياية

 كدجيغ الخوحو الأمل ىػ أ-6

ليذ مغ الديل التغمُّب عمى تَحجيات الحياة، وتحقيق الأحلام،كػن الحياة ليدت مُتكافئة؛ 
جة مغ السػارد، وتختمف مػاىبشا وقجراتشا ، والشجاح يكػن مغ فشحغ لع نُػلج جسيعًا بشفذ الجر 

مو أن يكػن   .خلال التعامل مع حكيقة ما ىػ مػجػد، وليذ ما نُفزِّ

الأشخاص بحاجة إلى الشطخ إلى الأمام؛ ىحا ىػ الأمل. والامام عمى عميو الدلام يقػل )كل 
 .متػقع آت( فتػقع ما تتسشى

 لخوح؛ عمى الخغع مغ أنشا لا نعخف بالزخورة: ما ىػ؟كدجيغ او يقػلػن: إن الأمل ىػ أ

إن التفكيخ الإيجابي ىػ الحلُّ لمػصػل للأمل، والتخكيد عمى شخد الأفكار الدمبية يُسكِغ أن 
 يؤثخَ عمى الدمػك، ويسكغ تجريب العقل عمى التخكيد عمى أنساط التفكيخ الإيجابي.

الأمام، وخصػتيغ إلى الػراء. في بعس  في كثيخ مغ الأحيان يبجو الأمخ وكأنو خصػة إلى
الأحيان عشجما نعاني مغ اضصخابات في حياتشا، يبجو أنيا لغ تشتيي أبجًا؛ لكغ عميظ أن 
تتحكخ أن صػتشا الجاخميَّ ليذ صحيحًا دائسًا؛ فعميظ أن تكػن يَقطًا، وعشجما تجج نفدظ 

 .ميؤوسًا مشو وساخخًا؛ أعج صياغة أفكارك
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 أسالأمل يحارب الي-7

لال البجء بالتفكيخ الإيجابي خمل وإيجاده في الحياة، وذلظ مغ ىشاك حلٌّ لمبحث عغ الأ
والتخكيد عميو، والبحث عغ الخيخ في مػقفٍ مُشاسبٍ، نختاح لو، والشطخ إلى الرػرة الكبيخة، 
وتخك الأشياء الرغيخة؛ وىحا سيداعج عمى رؤية الأشياء بصخيقة ججيجة، وتغييخ الشطخة إلى 

 ياة.الح

فسَرجر الإليام ىػ الاستساع إلى السػسيقى السفزمة، أو قخاءة قرة مثيخة، أو مذاىجة فيمع 
 .مميع؛ يسكغ أن يُصمِعَشا عمى قرز الآخخيغ؛ لشدتميع مشيا أصعبَ الحمػل لمسذكلات

 أقػال وحكع عغ اليأس والأمل :-8
 شخ العػاقب يأس قبمو أمل. عشجما نفقج كل أمل عميشا ألا نيأس 
  ل. يُّ اليأس مػثق، والأمل وىع وتخ 
 .للأمل مداحات كبيخة في قمػبشا لا نذعخ بيا في ضل استدلامشا لميأس 
  .إن لخياح اليأس قػة لا يسكغ وصفيا، كسا أنّ لجبال الأمل صلابة لا مثيل ليا 
   حيغ يرل السخء إلى قاع ىػة اليأس تجب فيو شخارة الأمل، لتجفعو إلى العسل عمى

 اليػة. الخخوج مغ 
  الحق في مسارسة اليأس لا يقل عغ الحق في اقتخاف الأمل، كلٌّ لو نعيسو، وقج نجج

 في اليأس سعادتشا. 
 وأخيخاً مغ قال إن اليأس والأمل ضجان، بل ىسا متتاليان بعج اليأس يأتي الأمل. 
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