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 يؼ. ناديؼ نؽر الج

 ديشاميات حساية الرحة في مكاف العسل

 مقجمة   
حساية الرحة في مكاف العسل مؼ القزايا الأساسية التي تعتبخ ديشاميات 

تداىػ في تعديد رفالية العامميؼ، وزيادة انتاجية الذخكات والسؤسدات . 
وفي العرخ الحجيث أصبحت حساية الرحة السيشية أكثخ تعقيجاً نتيجة 

ذلغ لتطؽر بيئات العسل، وتشؽّع السخاطخ الرحية التي قج يتعخّض ليا السؽظفؽف، ويذسل 
 السخاطخ الفيديائية والكيسيائية والبيؽلؽجية والشفدية...

في ىح البحث سشتشاوؿ مفيؽـ ديشاميات حساية الرحة في مكاف العسل، وندمط الزؽء عمى 
الأىسية البالغة لتبشي سياسات وإجخاءات فعالة لحساية الرحة السيشية، وسشدتعخض العؽامل 

حة، بسا في ذلغ التجريب والتؽعية  والتذخيعات التي تؤثخ عمى فعالية بخامج حساية الر
 والقؽانيؼ ، واستخجاـ التكشؽلؽجيا الحجيثة.

سشقؽـ بتحميل كيفية تطبق استخاتيجيات حساية الرحة وتأثيخ ذلغ عمى تحديؼ بيئة العسل 
وتعديد صحة العامميؼ. بالاضافة الى أنشا سشتكمػ عمى التحجيات التي تؽاجو السؤسدات في 

 ستخاتيجيات والطخؽ السدتخجمة لمتغمب عمييا .تشفيح الإ
ختاماً سشقجـ تؽصيات عسمية لرشاع القخار وأرباب العسل  حؽؿ كيفية تعديد حساية الرحة 

 لزساف بيئة عسل آمشة وصحية لجسيع العامميؼ. 

 أولًا: الرحة العامة

 تعخيف الرحة: -1
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   ًالتستع بأعمى مدتؽى مؼ ار أف بإعتب، الرحة حالة مؼ إكتساؿ الدلامة بجنياً وعقميا
الرحة ىؽ أحج الحقؽؽ الأساسية لكل إنداف، دوف تسييد بدبب العشرخ أو الجيؼ أو 

 ...العقيجة الدياسية أو الحالة الاقترادية أو الاجتساعية

  مدتؽى كفاءة الجدػ الؽظيفيّة والأيزيّة، وقجرتو عمى : أنّيا بيُعخّؼ العمساء الرحّة
 ت الجدجيّة، والعقميّة، والاجتساعيّة التي يتعخّض ليا.التكيّف مع التغيخا

 عتلالات الجدجية، والاجتساعيّة، الرحّة عكذ السخض، تعشي سلامة الجدػ مؼ الإ
العامل الحي يُداعج الإنداف عمى أداء ميامو الحياتيّة تسثل والحىشيّة، وىي بحلغ 

ـ إصابة الجدػ بأيّة فرحة الإنداف الجدجية تعشي عج .اليؽميّة بذكل سميػ وصحيح
، وسلامة كل أعزائو، بيشسا الرحّة الحىشيّة والاجتساعيّة فإنّيا تتسثّل بقجرة أمخاض

 الإنداف عمى إنجاز السياـ الاجتساعيّة السشؽطة بو دوف خمل .
" عسمية تسكيؼ الشاس مؼ زيادة التحكّػ في  ىؽ:  تعديد الرحة تعخيف تعديد الرحة  -2

د عمى اكتساؿ الدلامة البجنية والعقمية والاجتساعية وليذ ويخكّ ا".  صحتيػ وتحديؼ مدتؽاى
 .مجخد انعجاـ السخض أو العجد 

 مؼ خلاؿ الأمؽر التالية: رحة الأىسيّة تعيخ :  ثانياً: أهمية الصحة

الرحة تاج عمى رؤوس الأصحاء، لا )ة مبعث الطسأنيشة والخاحة الشفديّةحالر-1
 .(يعخفو إلا السخضى

العقل الدميػ )تستع الإنداف بعقل سميػ وفكخ مشطقيّ، يب أساسيّ لالرحة سب -2
 .(في الجدػ الدميػ

الإنداف الرحيح والدميػ  ، بإعتبار أفالرحة قؽّة لسؽاجية الرعاب والسذاكل -3
 مؼ الأمخاض ىؽ الأقجر عمى مؽاجية مراعب الحياة وىسؽميا.

 .كفاءة المبعث الثقة بالشفذ و  الرحة -4

 : تتعجد الأىجاؼ التي يحققيا تعديد الرحة في مكاف العسل، ونحكخ مشيا:ثالثاً: الأىجاؼ 
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 .تحديؼ نؽعية حياة الدكاف مؼ خلاؿ تحقيق متطمبات التشسية الأساسية-1

 .وليؼ في مختمف القطاعاتؤ وضع الرحة عمى قائسة أولؽيات بخامج عسل جسيع السد-2

 .إيجاد بيئة داعسة لمرحة و لأنساط الحياة الرحية-3

 .زيادة الؽعي بالقزايا الرحية والبيئية اليامة-4

عمى السذاركة في معالجة مذاكمو الرحية والبيئية والاجتساعية  بيئة العسلتذجيع -5
 .والاقترادية

تحقيق التشسية الاجتساعية والاقترادية السدتجامة مؼ خلاؿ السذاركة الفعَّالة لمسجتسعات -6
 الشذاطات الاقترادية. ف قطاعاتالسحمية بالتعاوف والتشديق مع مختم

 رابعاً : مفاليػ ومرطمحات )كمسات مفتاحية(:

                                                                                :العامة الرحة-1
مؼ خلاؿ الجيؽد  ،رتقاء بالرحةعمػ وفؼ الؽقاية مؼ الأمخاض، وإطالة الحياة والإ  ىي-أ

 والسجتسعات الخاصة والعامة. ستعلامية لمسجتسع والسشعساتختيارات الإالإالسشعسة و 

صحة الدكاف، ىي العمػ السيتػ بالتيجيجات التي تؽاجييا الرحة القائسة عمى تحميل -ب 
حالة الكائؼ الحي الذاممة مؼ جدجية، عقمية،  قج تذتسل أبعاد الرحة عمى كلٍ مؼو 

 واجتساعية ...

  ،ورعايػػة وػػؤونو ،سػػتستاع بحياتػػوؼ الاندػػاف مػػؼ الإسكّػػالتػػي تُ الرػػحة الذخرػػية: ىػػي -2
ف الرػحيح مػع نفدػو وفػي نفػذ الؽقػت التكيّػ ...يجابي في الإنتاج والتشسيػةوالكياـ بجوره الإ
 ستجابة الرحيحة لمسؤثخات مؼ حؽلو . ومجتسعو  والإ
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ء عمػػى ؼ أحػػؽاؿ البيئػػة التػػي يهػػير فييػػا الإندػػاف، وذلػػغ بالقزػػاتحدّػػ صػػحة البيئػػة: -3
 ،مػؼ خػلاؿ العشايػة بسرػادر ميػاه الذػخب ،السذكلات الرػحية التػي تػؤثخ عمػى صػحة الأفػخاد

وتػػػؽفيخ  ،إلػػػى الشعافػػػة بالإضػػػافة ،ةئػػػومتابعػػػة سػػػلامتيا، أيزاالإضػػػاءة فػػػي السدػػػاكؼ والتيؽ 
ومكافحػػة   ،والأوبئػػة فػػي انتذػػار الأمػػخاض كػػي لا تكػػؽف سػػبباً  ،ترػػخيف القسامػػة والفزػػلات

 الحذخات.

وتقؽيػة الرػحة سػؽاء  ،وإطالػة العسػخ ،الؽقائي: وىؽ عمػ وفؼ الؽقايػة مػؼ الأمػخاض الطب-4
 أكاف عمى السدتؽى الفخدي أو الاجتساعي، ويقدػ إلى:

 الطب الؽقائي لمفخد . أ

 الطب الؽقائي لمسجتسع: . ب

يتسثػػل بإرتبػػاط الرػػحة والسػػخض بالحيػػاة الاجتساعيػػة حيػػث أنيػػا تػػؤثخ  الطػػب الاجتسػػاعي: -ت
 يا.فييا وتتأثخ ب

 
 ستخاتيجيات تعديد الرحة في مكاف العسلإخامداً: 

 أىػ السبادئ التي يختكد عمييا تعدبد الرحة في مكاف العسل ما يمي:
نسط الحياة جشبًا إلى و يخكّد عمى تشسية السيارات، وتغييخ سمؽؾ و التثكيف الرحي، -1

 .جشب مع نذخ السعمؽمات وبشاء الؽعي
في ما يتعمق  ؤسدةتعكذ تؽقعات السو سة، الاجتساعية والسادية الجاع ةالبيئ-2

 .الدمؽكيات  ىحه بالدمؽكيات الرحية وتشفيح الدياسات التي تعدز
والبشية التحتية لمسؽارد البذخية  بيئة العسلتكامل بخنامج مؽقع العسل في فؽائج -3

 .ومبادرات الرحة والدلامة البيئية
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 .جة السؽظفيؼالخبط بيؼ تعديد الرحة والبخامج ذات الرمة، مثل مداع-4
ستخجاـ الخجمات إتقجيػ السذؽرة والتثكيف حؽؿ طخيقة  تداعج قي الفحؽصات التي-5

 .الطبية لمستابعة اللازمة
 مدتؽيات الؽقاية:سادساً: 

الؽقاية الكيسيائية  –الإستذارة لتغييخ الدمؽؾ  –تتزسؼ: المقاحات  :الأولية  الؽقاية -1
 أحياناً.

لكذف عؼ السخض وعلاجو في وقت مبكخ، الثانؽية: يتػ خلاليا ا الؽقاية-2
عؽاقب السخض  مؼ يكؽف ذلغ قبل ظيؽر الَأعخَاض، مسا يؤدي إلى الحجّ  ما وغالبًا

والفحؽصات بخامج التحخي عؼ الأمخاض، مثل الترؽيخ الذعاعي وتتزسؼ:  .الخطيخة
 السخبخية...

زَاعَفات السخض السدمؼ لسشع حجوث السُ  ةعالجم : يتػ خلاليا الثالثية الؽقاية-3
 . وتتزسؼ: مثلًا:الزخر مؼ أوالسديج

 بالشدبة لمسرابيؼ بالدكّخي: -
 .الديطخة عمى مدتؽيات الدكخ في الجـ * 
 .العشاية السستازة بالجمج *
 .الفحز الستكخر لمقجميؼ *
مسارسة التساريؼ الخياضية بانتعاـ لمؽقاية مؼ أمخاض القمب والأوعية  *

 .الجمؽية
 الحيؼ سبق ليػ الإصابة بالدكتة الجماغية:بالشدبة للأوخاص  -
 .تشاوؿ الأسبخيؼ لسشع حجوث الدكتة الجماغية مخة ثانية *
تؽفيخ خجمات داعسة لسشع تفاقػ الحالة وتحديؼ نؽعية الحياة، مثل إعادة * 

 .التأىيل بعج الإصابات أو الشؽبات القمبية أو الدكتات الجماغية
اص مؼ ذوي الإعاقة، مثل مشع حجوث مُزَاعَفات عشج الأوخحرؽؿ  مشع *-

 .تقخحات الزغط عشج الأوخاص الحيؼ لا يدتطيعؽف التحخؾ مؼ الدخيخ
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 سابعاً: أمخاض وحؽادث العسل

الفخؽ بيؼ حادث العسل والسخض السيشي -1
 :يعتبخ حادثًا في العسل ، أيا كاف الدبب

 في مكاف أو في وقت العسل  الحي يسارس شاتج عؼ العسلالحادث ال. 
 يشطؽي ويشطبق عمى كل مؽظف الحي حادثال.  

 .يؽ السخض الحي يشذأ كشتاج لعخوؼ العسلفالسخض السيشي أما 
يذار إلى الأمخاض السفتخضة ذات السشذأ السيشي في ججاوؿ الأمخاض السيشية في قانؽف و 

 .الزساف الاجتساعي

 :أنؽاع حؽادث العسل -2
 سمو، وفيسا يمي أبخز أنؽاع تمغ الحؽادث: قج يتعخض الذخز لمعجيج مؼ الحؽادث أثشاء ع 

تعج الدبب الخئيدي للإصابة السيشية لجى الأوخاص الحيؼ تبمغ و حؽادث الدقؽط   - أ
تدبب يقج  يافي أي بيئة عسل، وبعز ويسكؼ أف تحجث عامًا فأكثخ. 55أعسارىػ 

 ...لتؽاءات وإصابات الخكبة وإصابات اليج أو السعرػالكدؽر والإ ب
مععػ الأوخاص يعتقجوف أف العامميؼ في  : ات السكتبيةحؽادث الإصاب  - ب

السكاتب قج لا يتعخضؽف لإصابات عسل، ولكؼ ىحا ليذ صحيحًا، فالكثيخ مؼ الحؽادث 
 :تحجث في السكاتب، ومؼ ىحه الحؽادث 

  .إصابات العيخ 
  .الإجياد العزمي 
  .الاندلاؽ أو الدقؽط 

الأعساؿ الخطيخة، إذ تختفع ندب يعج العسل في مجاؿ البشاء مؼ : حؽادث البشاء  - ت
ض لارتفاعات مختمفة عؼ سطح الأرض، الإصابات بحؽادث العسل فييا؛ نتيجة التعخّ 
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أبخز الإصابات ومؼ رتفاعات كاف العساؿ أكثخ عخضة للإصابة، وكمسا زادت تمغ الإ 
 :في ىحا القطاعالتي يسكؼ التعخض ليا 

   .حؽادث الدقؽط عؼ الخافعات 
 الدقالة. حؽادث الدقؽط عؼ 
  .انييار السباني 
  .الإصابات الشاجسة عؼ سقؽط الأجداـ عمى العساؿ 
   يحجث ىحا الشؽع مؼ حؽادث العسل غالبًا نتيجة انفجار الغاز و  ،نفجاراتالحخيق والإ

نفجارات في أماكؼ وغيخىا مؼ السؽاد القابمة للاوتعاؿ التي تؤدي إلى الحخائق والإ 
 العسل.

ستخجاـ الخاطئ وغيخ الآمؼ لمسعجات تكؽف بدبب الإو الحؽادث الكيخبائية   - ث
 مؼ أنؽاعيا:الكيخبائية، و 

  كيخبائيةالرجمة ال. 
 كيخبائيةالحخوؽ ال. 
  رعق بالكيخباء.ال 
ندكاب السفاجئ يكؽف سببيا الإ  تيمؼ أنؽاع الحؽادث ال  :الحؽادث الكيسيائية - ج

لشؽع مؼ الحؽادث وغيخ السقرؽد لمدؽائل الدامة في بيئة العسل، ويتعخض ليحا ا،
 غالبًا العاممؽف في مجاؿ الأبحاث أو الرشاعات الكيسيائية.

ض الأوخاص في ىحا يتعخّ  ، إذ حؽادث الاعتجاء أو العشف في مكاف العسل  - ح
عتجاء في أثشاء عسميػ مؼ الشؽع مؼ الحؽادث للإساءة أو التيجيج أو التخؽيف أو الإ

 .العسلاء خارج بيئة العسل قبل أوخاص آخخيؼ في مكاف العسل نفدو، أو مؼ
 أسباب حؽادث العسل-4
 .العتاد والآلات التي لاتؽفخ الأماف والحساية 
 .عجـ تؽفخ مقؽمات الدلامة في العسل 
 . عجـ تؽفخ الإضاءة السطمؽبة 
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 .عجـ تؽفخ التيؽئة السشاسبة و ارتفاع ندبة الخطؽبة في مكاف العسل 
 .الإجياد واالإرىاؽ 
  ليةالتيؽّر وعجـ تحسل السدؤو 

 الؽقاية مؼ حؽادث العسلطخؽ -5
 عجـ استخجاـ آلات فييا أعطاؿقبل إستخجاميا و  تاد والآلاتفحز صلاحية الع. 
 ف العجة مؼ القاذورات والديؽت قبل إستخجاميا.يشعت 
 بأخخى سميسة . سدتيمكة فؽر تمفيا،إستبجاؿ العجة ال 
 مؼ أجمو. ةإستخجاـ العجة السشاسبة لمغخض السخرر 
 الكياـ بالعسل. ، لسا يداىػ ذلغ مؼ تدييليػ العجةتختيب وتشع 
 كاف السخرز ليا وعجـ بعثختيا.سوضع العجة فى ال 
 ساسية لدياسة الرحة والدلامة: العشاصخ الأثامشاً 

 تقميل الخدائخ في السشذأةل  والدلامة خطة عسل لمرحة ... 
  لجاخال في وليات كل وخزؤ ومد الرحة والدلامة تحجيج أدوار -التشعيػ ... 
 التخطيط 
 تياالسخاطخ،  وإقخار كيف يسكؼ إزال وتقييػ تحجيج :التشفيح . 
 وأىجافيا سياسة الرحة والدلامة السخاقبة )قياس الأداء( تحجيج درجة تشفيح. ... 

 
 تحديؼ الدلامة في مكاف العسلتاسعاً: 

 :الدلامة في مكاف العسل بيؼ ةتتؽزع مدؤولي

 العسل التدامات صاحب-1
 ،ئل الؽقاية اللازمة لحساية العساؿ مؼ أخطار الإصابات والأمخاض السيشيةتؽفيخ وسا - أ

 العسل. التي قج تحجث أثشاء
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 والسخاطخ. ضساف تؽفيخ المؽائح الإروادية والتؽعؽية الخاصة بالآلات - ب
 تؽفيخ بيئة عسل آمشة. - ت
 .تؽفيخ تجريب مشتعػ لمعساؿ حؽؿ قؽاعج الدلامة والرحة السيشية 
 ؼ وصيانة السعجات والأجيدة.ستثسار في تحديالإ 
  وتذجيع استخجاميا. للأفخادتؽفيخ السعجات الؽاقية 
 .تؽفيخ بيئة عسل نعيفة ومختبة لمحج مؼ السخاطخ 

بستطمبات  العسل إجخاء التقييػ الجوري لمتأكج مؼ التداـ واستيفاء كافة أطخاؼ - ث
 .الأمؼ والدلامة الرحية والسيشية

 :يدتخجميا السؽظفوسائل الؽقاية والدلامة التي  -2
أو محسؽؿ داخل  ،مذغؽلات ذىبية،عجـ اصطحاب أي متعمقات وخرية مؼ وشط  - أ

 السعامل.
 عجـ الدساح بالأطعسة والسذخوبات داخل السعامل. - ب
 الإنتباه واليقعة طؽاؿ فتخة وجؽده في العسل . - ت
 الحفاظ عمى مكاف العسل نعيفاً.  - ث
القفازات أو حداـ الأماف  الذخرية اللازمة، مثل الؽقاية الحرؽؿ عمى معجات - ج

 ....وحبل الإنقاذ لمحساية مؼ الدقؽط
 .الحساية مؼ السؽاد الكيسيائية الدامة - ح

 
 قؽانيؼ الرحة والدلامة السيشيةعاوخاً:  
 لمرحة والدلامة السيشية العجيج مؼ القؽانيؼ نحكخ مشيا: 
 قؽانيؼ الرحة  -1
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والقجرات البجنية والشفدية عسل فحز طبي ابتجائي بيجؼ تقييػ الحالة الرحية   •
لمعامل عشج البجء بالعسل، مسا يُداعج عمى تجشب تؽظيف العامل في وظيفة قج تُذكّل خطخاً لو 

 أو لدملائو، كأف يكؽف مراباً بأمخاض الرخع أو القمب أو الأمخاض السعجية.
تقييػ بيئة العسل مؼ أجل التعخؼ عمى السخاطخ السؽجؽدة أو السحتسل وجؽدىا   •
 تفادييا. و 
عسل فحز طبي دوري، وفحؽصات طبية أخخى في مشاسبات مختمفة كالفحز الطبي  •

 عشج التخقية أو عشج بمؽغ سؼ السعاش وغيخىا.
لأدوية اللازمة تؽفيخ الخعاية الطبية لمعامميؼ كخجمات الهيادة الخارجية وتؽفيخ ا •

 والسدتذفيات. تراصييؼوخجمات الأخ
سعافات الأولية عمى علاج الحالات الطارئة والتأكج مؼ أفّ تجريب السدؤوليؼ عؼ الإ  •

 السعجات والأدوية ما زالت كافية وصالحة للاستعساؿ. 
 ستيفاء الذخوط الرحية في أماكؼ حفع وإعجاد وتشاوؿ الطعاـ. إالتأكج مؼ  •
 تذخيز وعلاج إصابات العسل والأمخاض السيشية. •
لحة لمذخب والاغتداؿ، وتؽفيخ عجد مشاسب مؼ تؽفيخ كسية مشاسبة مؼ السياه الرا  •

 دورات السياه والأماكؼ الرحية لحفع الطعاـ وتشاولو. 
التثكيف الرحي لجسيع العامميؼ وعمى كافة السدتؽيات. إنذاء ممف طبي خاص لكلّ  •

عامل يحتؽي عمى معمؽمات العامل الذخرية، ونؽع عسمو، وحؽادث وإصابات العسل، 
 وغيخىا. والإجازات السخضية

 قؽانيؼ الدلامة العامة: -2 
 لتداـ بالعجيج مؼ القؽانيؼ:لتطبيق معاييخ الدلامة العامة لا بج مؼ الإ  
 ستخجاـ معجات الؽقاية والدلامة الذخرية أثشاء العسل. إلتداـ بالإ   •
الحخص عمى تؽفيخ معجات الإسعافات الأولية في مؽاقع العسل لمتعامل مع الإصابات  •

 والطارئة. البديطة 
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إبعاد السؽاد الكيساوية والسؽاد القابمة للاوتعاؿ عؼ أماكؼ تجسع العساؿ وحفعيا في  •
 مكاف مشاسب لا يُذكل خطخاً عمى السرانع والسشذآت والعامميؼ فييا. 

وجؽد مذخؼ لمرحة والدلامة السيشية في كل مشذأة، بيجؼ تعخيف العامميؼ  •
وأىسيتو بالإضافة إلى متابعة متطمبات الدلامة الؽاجب وتؽعيتيػ بسفيؽـ الدلامة السيشية 

 تؽفخىا في مكاف العسل لمحج مؼ حرؽؿ الكثيخ مؼ الحؽادث. 
تشفيح التساريؼ السختمفة لمعامميؼ مؼ أجل إكدابيػ الخبخات الكافية لمتعامل مع  •

 الحؽادث عشج وقؽعيا.
  لتشديق والتؽاصل الجائػ عقج دورات لمسذخفيؼ عمى العسل والعامميؼ وذلغ مؼ خلاؿ ا

مع جياز الجفاع السجني لمرحة والدلامة السيشية، بيجؼ تؽفيخ بيئة عسل آمشة 
 لمجسيع.

تؽعية العامميؼ بذكل دوري مؼ خلاؿ إصجار السمرقات والبؽستخات ومؽاكبة   •
 التطؽرات عمى بيئة العسل في مجاؿ الرحة والدلامة السيشية.

 
 ة الرحة في بيئة العسلالتكشؽلؽجيا وحسايحادي عذخ: 

 فييوالقطاعات. الجؽانب مختمف في  حياتشا عمى كبيخ بذكل  التكشؽلؽجية التطؽرات تؤثخ
 كل في معخفية معطيات عمى الحرؽؿ في تداعج كسا ،والتؽاصل الاتراؿ تحديؼ في تداىػ
 الى مػالع تؽصل حيث الرحية الخعاية  تحديؼ في واضحاً  أثخىا وبخز ىحا السعخفة... مياديؼ
 مثل ،وفعالية دقة أكثخ بذكل الأمخاض وعلاج تذخيز في تديػ حجيثة طبية تقشيات
 بذكل الرحية الخعاية تحدشتف الجخاحية، والخوبؽتات الأبعاد ثلاثية الطباعة  تطؽرات
تضمن ذلك أجهزة الرصد الصحي والتشخيص الرقمي والتلقيحات ومجموعة كما  .ممسؽس

 واللياقة البدنية. متنوعة من تطبيقات الصحة 
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 توحقق الإنتاجية  العسميات بجورىا رفعت التي العسل في الكفاءة زيادة في ساىست كحلغ
 .الحكية والأنعسة البخمجيات خلاؿ مؼ أسخع بذكل الأىجاؼ

 

 خاتسة
يُعج تحديؼ الرحة في مكاف العسل أحج العشاصخ الخئيدية لتعديد الإنتاجية ورفع معجؿ الشسؽ 

ات ، وذلغ مؼ خلاؿ تبشي سياسات وبخامج واممة تيجؼ الى تحديؼ الرحة في السجتسع
البجنية والشفدية لمعامميؼ، حيث يسكؼ لمسؤسدات تحقيق بيئة عسل أكثخ إيجابية وتحفيدية  
مؼ خلاؿ تؽفيخ بخامج لياقة بجنية و ورش عسل لمتؽعية الرحية وتقجيػ دعػ نفدي وتحديؼ 

 ظخوؼ العسل.
الذخكات التي تدتثسخ في صحة مؽظفييا تُحقق عؽائج ممسؽسة مؼ  أظيخت الجراسات أف

الؽظيفي ...بالإضافة الى  ب، وزيادة الإنتاجية وتحديؼ الخضاحيث تقميل معجلات الغيا
ذلغ تعدز ىحه السبادرات مؼ سسعة الذخكة وتجعميا أكثخ جاذبية لمسؽاىب الججيجة ، مسا 

 يعدز مؼ قجرتيا عمى السشافدة في الدؽؽ.
تاماً، يعتبخ تحديؼ الرحة في مكاف العسل استثساراً استخاتيجياً يستج أثخه الى ما ىؽ خ

أبعج مؼ الفؽائج السباوخة للأفخاد العامميؼ. إنو استثسار في مدتقبل السؤسدة واستجامتيا، 
 حيث يداىػ في بشاء ثقافة عسل إيجابية وصحية تعؽد بالشفع عمى الجسيع.

مى الذخكات تبشي نيج وامل ومتكامل يزسؼ تعاوف جسيع لتحقيق ىحا اليجؼ، يجب ع 
 الأطخاؼ السعشية لزساف نجاح ىحه الجيؽد وتحقيق أقرى قجر مؼ الفؽائج.

 
 التؽصيات التالية:بعج التعاطي مع متطمبات ىحا السؽضؽع أطخح 

 ضخورة تأميؼ بيئة عسل مخيحة وصحية تختكد عمى:-1
 الإضاءة الجيجة 
 أماكؼ جمؽس جيجة ومكاتب تتشاسب مع احتياجات العامميؼ(الترسيػ اليشجسي الجيج( 
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 .ضساف تيؽئة جيجة 
التحفيد عمى بخامج لياقة جيجة ،والحثّ عمى مسارسة الخياضة مؼ خلاؿ تقجيػ  -2

 اوتخاكات في نؽادي، أو تشعيػ حرز رياضية، وتأميؼ مخافق لحلغ.
 –: )ساعات العسل  السداعجة في تحقيق التؽازف بيؼ العسل والحياة الذخرية -3

 الإجازات ...(
 إعطاء أىسية ودور لمجعػ الشفدي الاجشساعي.-4
الؽقاية والخعاية الرحية )تغطية الفحؽصات الجورية و الحثّ عمييا _ إعتساد حسلات -5

 التؽعية حؽؿ الأمخاض السدمشة وفي حالة الأوبئة...(
اصة في ميجاف التكشؽلؽجيا إعتساد التجريب والتعميػ، ومؽاكبة التطؽر السدتسخ، وخ-6

 والجعػ الخقسي.
 أخيخاً إعتساد التحفيد والسكافأة.-7

الإلتداـ بيحه التؽصيات وغيخىا قج يداىػ في تعديد صحة وسعادة السؽظفيؼ )العامميؼ ( 
 ويتعكذ إيجاباً عمى الإنتاجية و الأداء العاـ.
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