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 ِٓ ذجاسب اٌح١اج                       
 اٌصثش ٚاٌرصثشّ، الإصطثاس ٚاٌّصاتشج

 
ى، الربخ ثسخة شيبة شعسيا حمػ لحيح أشيب مغ الذيج السرفّ 

عمى الخغع مغ أنّ ضاىخه مخّ وصعب، لكغ مغ يتقغ صفة الربخ 
، فالربخ ىػ شخيق الشجاة وسط عالعٍ يدتصيع أن يُتقغ كلّ شيء

متداحعٍ بالأحجاث الرعبة والسحغ، وىػ زوّادة الإندان السؤمغ الحي يجج في الربخ انتطارًا 
 لمفخج

ليذ أجسل مغ الربخ ولا أعطع مشو، فيػ مغ أعطع الأخلاق وأكثخىا فائجة ونفعًا لمقمػب لأنّو 
 .لات ومراعب وتحجياتبيا عمى ميارات الحياة بكلّ ما فييا مغ مذكيجرّ 

الربخ شجخة باسقة تسجّ جحورىا العسيقة في تخبةٍ شيبةٍ، وتخفع رأسيا لتصاول عشان الدساء، 
يعصي لمرابخيغ السحتدبيغ أجخىع بغيخ حداب، وليع مكانة عالية في الجنيا  -تعالى-الله و

يػ أرضٌ خزخاء ليذ ليا حجود، ولا يسكغ أن يخحل صاحبو أبجًا، ف. إنو والآخخة
إنّ الرابخيغ يشالػن أجخًا عطيسًا أو فػزًا عطيسًا، ويججون و جسيع الأحػال،  في الخابح

نياية الأمخ وقج بمغػا مخاتب عميا لع يكػنػا يتػقعػنيا، وىحه ميدة رائعة  في نفديعأ
 .طخوىا تلأصحابو دون أن يش الربخ يسشحيا

 
 أٚلاً: اٌصثش

 ذؼش٠ف اٌصثش -1

 اٌرؼش٠ف اٌٍغٛٞ - أ

بـخُ:  نَقيسُ الجَدَعِ، صَبَخ يربِخُ صبـخًا، فيػ صابخٌ وصَبَّارٌ وصَبيخٌ وصَبػرٌ، والُأنثى الرَّ
بخِ الحَبذُ والسَشعُ، وكُلُّ مَغ حَبَذَ  صَبػرٌ أيزًا بغَيخِ ىاءٍ، وجَسعُو صُبُخٌ. وأصلُ الرَّ

بخُ: حَبذُ الشَّفذِ عغِ الجَدَعِ، وقيل: أصلُ الكَمِس ةِ شَيئًا فقج صَبَّخَه، والرَّ جَّ ةِ مِغَ الذِّ



عِّ،  ةِ مَخارَتِو، وقيل: مَأخػذٌ مِغَ الجَسعِ والزَّ واءِ السَعخوفِ؛ لذِجَّ بخُ لمجَّ والقػَّةِ، ومِشو الرَّ
ابخُ يجسَعُ نَفدَو ويزُسُّيا عغِ اليَمَعِ والجَدَعِ، ومِشو صُبخةُ الصَّعامِ. والتَّحقيقُ أنَّ في  فالرَّ

بخِ السَعانيَ الثَّلاثةَ  عَّ الرَّ ةَ والزَّ جَّ  .: السَشعَ والذِّ

  اٌرؼش٠ف الإصطلاحٟ - ب

ثش   ظِ : اٌصَّ ِٓ اٌرَّغَخُّ َِ اللهِ، ٚحَثغ ٙا ػٍٝ فشائِضِٗ، ٚحَثغ ٙا ػ حاسِ َِ ٘ٛ حَثظ  إٌَّفظِ ػٓ 

ىا٠حِ     .لألذاسِٖ ٚاٌشِّ

ٟ، ٚاٌجَٛاسِحَ  ِٓ اٌرَّشَىِّ َْ ػ ِٓ اٌجَضَعِ، ٚاٌٍِّغا : حَثظ  إٌَّفظِ ػ ثش  ُِ  ٚل١ً: اٌصَّ ػٓ ٌط

ِّٛ٘ا ذٚدِ ٚشَكِّ اٌص١ِّابِ َٚٔح    .اٌخ 

ُِ اٌثٍَٜٛ ٌغ١َشِ اللهِ لا إٌٝ اللهِ  ٓ أٌ َِ    .ٚل١ً ٘ٛ: ذشَن  اٌشَّىٜٛ 

ِْ حَثغَٙا  ا ٠مرض١َا َّّ ً  ٚاٌشَّشع ، أٚ ػَ : حَثظ  إٌَّفظِ ػٍٝ ِا ٠مرض١َٗ اٌؼَم ثش  ٚل١ً اٌصَّ

 .ػٕٗ

 

 في الإسلام الربخ يفخ تع - ت
  ّحبذ الشفذ عمى ما يقتزيو العقل "ياني الربخ بأنو: ف الخاغب الأصفعخ

 ."والذخع، وعسا يقتزيان حبديا عشو
  ذ.ع السخارة مغ غيخ تعبّ تجخّ " فو الجشيج بغ محمد بأنو: عخّ كسا 
   ّالتـباعج عـغ السخالفـات، والدكػن عشج "ذو الـشػن السرـخي بأنـو:  أيزاً  فووعـخ

 مػل الفقخ بداحات السعيذة.رز البمية، وإضيار الغشى مع حع غُ تجخّ 
 

 

، ويقابميا الجَدَع، وأكثخ ما جاء حبذ الشفذ عمى السكخوه الربخ في القخآن الكخيع ىػ - ز
 :في القخآن وَفْق ىحا السعشى

  الحج:سػرة  ) (والرابخيغ عمى ما أصابيعدع الله الخحسغ الخحيع ب)  و تعالىقػل 
 (.35الآية 

   ّقالػا لػ ىجانا الله ليجيشاكع  الخحسغ الخحيع ) بدع اللهوجل:  ومشو أيزاً قػلو عد
 (. 21الآية إبخاهيع:سػرة ) (سػاء عميشا أجدعشا أم صبخنا ما لشا مغ محيز



  :سػرة ص: الآية  (ا وججناه صابخاً إنّ ) بدع الله الخحسغ الخحيع ونحػه قػلو تعالى(
44.) 

 صابتيع مريبة قالػا و كحلظ ) بدع الله الخحسغ الخحيع وبذّخ الرابخيغ الحيغ إذا أ
 (. 155إنَّا لله وإنَّا اليو راجعػن( )صػرة البقخة الآية 

  كسا قػلو) بدع الله الخحسغ الخحيع يا أييا الحيغ آمشػا استعيشػا بالربخ والرلاة إن
 (153رة البقخة : الآية ػ ابخيغ ()سرمع الالله 

 ى نسا يػفّ خحيع إأوغيخ ذلظ مغ الآيات القخآنية الكخيسة ) بدع الله الخحسغ ال
 (.10الآية الدمخ: )سػرة  (الرابخون أجخىع بغيخ حداب

 رسول الله )صلعم(:قال  الربخ في الأحاديث الشبػية : - ج

   بْرُ ضِياء  .الصَّ
 .ُبر ُ قومًا ابتلاهم فمن صبرَ فلهَُ الصَّ  إذا أحبَّ اللََّّ
  َّبرِ على ما تكَرَهُ خَيرًا كَثيرًا، وأنَّ الن  .صرَ مع الصَّبرِ واعلَمْ أنَّ في الصَّ
 ألغاَ اٌصثش -2

ثش   ُ  اٌصَّ َ  اٌٝ ٠ٕمَغِ  :أستَؼح  ألغا

ي   َّٚ ِْ اخر١اسًا ٚإسادجً اٌصثش  :الأ : ورؼَاطٟ الأػّايِ اٌشَّالَّحِ ػٍٝ اٌثَذَ ُّٞ ُّٟ الاخر١اس  .اٌثَذَٔ

ُّٟ الإاٌصثش  :اٌصَّأٟ شَضِ ٚاٌجِشاحاٌثَذَٔ َّ ُِ اٌضَّشبِ ٚاٌ ثشِ ػٍٝ أٌ : واٌصَّ ُّٞ اخِ، ضطِشاس

 ...ٚاٌثَشدِ ٚاٌحَشِّ ٚغ١َشِ رٌه

ٓ  فِؼٍٗ  شَشػًا ٚلا اٌصثش  :اٌصَّاٌس   ًِ ِا لا ٠حغ  : وصَثشِ إٌَّفظِ ػٓ فِؼ ُّٞ ُّٟ الاخر١اس إٌَّفغأ

 .ػَملًا 

اتغ   : وصَثشِ ااٌصثش   :اٌشَّ ُّٞ ُّٟ الاضطِشاس حثٛتٙا لَٙشًا إرا إٌَّفغأ َِ ًَ ت١ََٕٙا ١ْ حِ ٌَّٕفظِ ػٓ 

 .ٚت١ََٕٗ

 

 ٚ٠  ُ َ  حغة فٍغفح شا١ٔح  ٕمَغِ  :إٌٝ شلَاشحِ ألغا

٠َٙا الإٔغاْ صَثش  الأٚي: شِ ٚاٌطَّاػاخِ حرَّٝ ٠ ؤَدِّ ِِ  .ػٍٝ الأٚا

خاٌفاخِ حرَّٝ لا ٠مغََ ف١ٙا شٖٚصَثاٌصأٟ:   ّ ٕاٟ٘ ٚاٌ َّ ِٓ اٌ  .ػ

طَٙا مضا٠اػٍٝ الألذاسِ ٚاٌ أ٠ضاً اٌصثشٚاٌصاٌس:   ...حرَّٝ لا ٠رغََخَّ

َ   ػذجإٌٝ ٕمغُ حغة آساء أخشٜ ٠ٚ  :ألغا

ثش  اٌٛاجِة  الأٚي:   أٔٛاع  ٠ٚظٙشحغة اٌصَّ
 :شلَاشح 

  ِِاخ حَشَّ  ّ ِٓ اٌ ثش  ػ  .اٌصَّ

 . ِثش  ػٍٝ أداءِ اٌٛاجِثاخ  .اٌصَّ



 صائِةِ اٌرٟ لا ص ٕغَ ٌٍؼثَذِ ف١ٙا، والأِشاضِ ٚاٌفمشِ ٚغ١َشِ٘اا َّ  ....ٌصَّثش ػٍٝ اٌ

:اٌصأٟ:  ٕذٚب  َّ ثش  اٌ  اٌصَّ

  ا ِٓ ثش  ػ ىشٚ٘اخِ اٌصَّ َّ ٌ. 

   ِغرحَثَّاخ  ّ ثش  ػٍٝ اٌ  .اٌصَّ

 ٍِٗ ًِ فِؼ ص ِّ ماتٍحِ اٌجأٟ ت  ِ ثش  ػٍٝ   .اٌصَّ

حظٛس  اٌصاٌس: اٌصثش  َّ  :ٗأٔٛاػ  ٚاٌ

  ِٚاٌشَّشاب َِ ِٓ اٌطَّؼا ثش  ػ  .اٌصَّ

   ِاٌخِٕض٠ش ُِ َِ ٌٚح ِٓ ا١ٌّرحِ ٚاٌذَّ ثش  ػ  ...اٌصَّ

حظٛسِ اٌشاتغ:  َّ ثشِ اٌ  :ِٚٓ أٔٛاػٗ اٌصَّ

  أٚ وافِش  ٠ ش٠ذ  صَثش  الإ ، ٓ ع ثغ  أٚ ح١ََّاخ  أٚ حَش٠ك  أٚ ِاء  ِِ َ٘لاوَٗ  ِْ ػٍٝ ِا ٠مصِذ   ٔغا

 ٗ.لرٍََ 

ىشٖٚ  اٌخاِظ:  َّ ثش  اٌ  ِٓ الأِصٍح ػ١ٍٗ:اٌصَّ

 ٌسَ تزٌه تَذَٔٗ ا ٍِٗ حرَّٝ ٠رضََشَّ َِ ٚاٌشَّشابِ ٚاٌٍُّثظِ ٚجِّاعِ أ٘ ِٓ اٌطَّؼا  .صثشَ ػ

 ٌػٓ جِّاعِ صَٚجَرِٗ إرا اا سْ تٗصَثش   .حراجَد إٌٝ رٌه ٌُٚ ٠رضََشَّ

 ٌا ِٖ ىشٚ َّ ػٍٝ اٌ  .صَثش 

 غرحََةِّ  اٌصثش  ّ ًِ اٌ  .ػٓ فِؼ

ٍِٗ ٚذشَوِٗ اٌغادط:  َٓ فِؼ ١ِّش ت١َ ، خ  ِٓ غرَٛٞ اٌطَّشَف١  ِ   ً ًِّ فِؼ ثش  ػٓ و  : فٙٛ اٌصَّ ثاح   ّ ثش  اٌ اٌصَّ

ثشِ ػ١ٍٗ  .ٚاٌصَّ

ذح   َّ ٓ ح١َس  اٌ ِِ ثش   ُ  اٌصَّ ٓ جِٙح  أ خشٜ ٠ٕمَغِ ِِ ٚ   ُ َ ، ٚلِغ زِٛ َِ   ُ : لِغ ِٓ ١ َّ َُّ إٌٝ لِغ ٚاٌزَّ

ّذٚح   َِ: 

 ائج الربخفٛ -3
 مغ فػائج الربخ أنو يداعج الإندان في:

اتِ والآلامِالتسكّغ   - أ  .مِغ ضَبطِ نَفدِو، وتَحَسُّلِ السَتاعِبِ والسَذَقَّ
جَخِ والجَدَعِ، تَسَكَّغُ مِغ ضَبطِ نَفدِو عغِ الإ ال  - ب والسَملِ والخُّعػنةِ نجِفاعِ بعَػامِلِ الزَّ

يَػاتِ   ...والصَّيرِ، والخَػفِ والصَّسَعِ، والأىػاءِ والذَّ
فِ بعَقلٍ واتِّدانٍ، وفي الػقتِ  - ت ي إلى وضعِ الأشياءِ في مَػاضِعِيا والتَّرَخُّ يُؤَدِّ

 .السُشاسِبِ بالصَّخيقةِ السُشاسِبةِ 
بخُ مَصيَّةٌ للارتِقاءِ بالشَّفذِ نَحػَ كسالِ يذكّل   - ث  .يا ومُعالجةِ آفاتِياالرَّ
 حياة ويؤدي الى ضسان الشرخ والسَجَد.مشَّجاحِ في الل اً سَبَب يذكّل  - ج
 .الأعجاءِ و  الخرػم لمحِفظِ مِغ كيجِ ، و .لمتَّسكيغِ في الأرضِ  اً سَبَب يذكّل  - ح



لُ لسختبةِ القيادةِ    - خ  .يُثسِخُ محبَّةَ الشَّاسِ و يُؤَىِّ
 .حَبَّتَو ورَحسَتَواِلله ومَ  مَعيَّةِ  يداىع في الحرػل عمى  - د
  ...يعرِعُ مِغَ التَّخَبُّطِ ويحفظُ مِغَ اليأسِ والقُشػطِ   - ذ
 

 ثانياً: التربّخ
 التعخيف المغػي -1

يتربَّخ  تربُّخًا ، فيػ مُتربِّخ ، والسفعػل  ،تربَّخَ / تربَّخَ عمى تَرَبَّخَ: )فعل(
 مُتربَّخ عميو

بْخَ وَتَ   حَسَّمَوُ تَرَبَّخَ الفَقِيخُ : تَكَمَّفَ الرَّ
 تَرَبَّخَ عَمىَ أَذَاهُ : صَبَخَ 

 تَرَبُّخ: )اسع(
 مرجر تَرَبَّخَ 

بْخِ   اِسْتَعَانَ بِالتَّرَبُّخِ رَغْساً عَشْوُ : تَكَمُّفُ الرَّ
بْخُ   عميو التَّرَبُّخُ عَمَى الْسَكْخُوهِ : الرَّ

 تربُّخ: )اسع(
 تربُّخ : مرجر تَرَبَّخَ 

ي حسل نفدو عمى الربخ، وتربّخ عميو أي تربّخ أي تكمّف الربخ. وتربّخ أ
 )السعاني الجامع(صبخ. 

 التعخيف الإصصلاحي-2
التربّخ ىػ الدكػن مع العلاء، ومع وججان انتقال السحشة، وىػ حسل الشفذ عمى  -

 (.174 -السكاره وتجخّع السخارات)مػسػعة مرصمحات الترػّف الاسلامي ص
أفزل أنػاع الربخ، ويقال :" نِععَ  التربّخ ىػ تكمّف الربخ، ويعتبخ صبخ التربّخ -

 الخُمُق التربّخ في الحق".
 ثالثاً: الإصصبار



 التعخيف المغػي -1
 الإصصبار إسع مرجر لفعل إصصبخ

مرصبِخ اصصباراً، فيػ عميو، صبخ لأمخ اصصبِخْ، عمى  إصصبخ عميو والسفعػل
 الأمخ اصصبخ، احتسمو دون شكػى.

 
 لسرابخةاً: ارابع          
 المغػي التعخيف  -1

السرابخة ىي ملازمة الربخ و الثبات عميو، وأصميا مغ الربخ، ويقال: صابخ 
خرسو أي لازم الربخ وثبت عميو،  وىػ الحبذ والإمداك. وتأتي بسعشى مغالبة 
الغيخ عمى الربخ ومشافدتو عميو، يقال: صابخ العجو إذاً غالبو عمى الربخ عمى 

 القتال.
 التعخيف الإصصلاحي-2

 جة مغ درجات الربخ وىي قدسان:السرابخة در 
  مرابخة العجو وتعشي ثبات السجاىج عشج قتال العجو ومغالبتو في الربخ عمى الرعاب

 والذجائج...
  مرابخة الغيخ عسػماً بسعشى تحسل السكاره التي تقع بيغ الفخد وغيخه مغ الشاس، وذلظ

ذ عمى الػقػع في بتخك الإنتقام مغ السديء، وتحسّل الأخلاق الديئة، ومجاىجة الشف
 السعاصي.

 

بْخُ، التَّرَبُّخُ ٌفشق ت١ٓ: ا  * والسرابخة الِاصْصِبارُ   ،الرَّ

بْخُ   ضا بِشُدُولِ السَرائِبِ والبَمْػى، وتَػْشِيغُ الشُّفُػسِ عَمَيْيا قَبْلَ حُمُػلِيا: الرَّ  .التَّدْمِيعُ والخِّ
 .لِيا، ومُجاىَجَةُ الشَّفْذِ عَمى ىُجُوئِيا وسُكُػنِياجَخُّعُ مَخارَتِيا عِشْجَ نُدُو تيػ َ التَّرَبُّخُ فَ و 
 



اسْتِقْبالُ ما يَشْدِلُ مِشيا مِغَ السَرائِبِ والبَمْػى بِالصَّلاقَةِ والبِذْخِ، وانْتِطارُ ما لَعْ ىػ الِاصْصِبارُ و 
مَ مِغ ذَلِظَ يَشْدِلْ مِشيا بِالِاعْتِبارِ والفِكْخِ، فَإذا كانَ العَبْجُ كَحَلِظَ كانَ مُرْصَبِ   «. خًا، لَعْ يُبالِ ما تَقَجَّ

 .السرابخة مقاومة الخرع في ميجان الربخ
 خاتسة

ظ بو رغع الطخوف الرعبة التي تخافقو، شػبى لمربخ والرابخيغ، وشػبى لكل إندان تسدّ 
ورغع الحدن الكبيخ الحي قج يذعخ بو الإندان الرابخ وىػ يخى الفخج قج وصل لغيخه ولع 

ولع يسلّ مغ صبخه أبجًا، فشياية الربخ دائسًا جسيمة، ودائسًا تؤدي إلى  لكشّو لع يكلّ يرمو بعج، 
 ...الخيخ والفلاح
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