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 الحزن: بهاعثو ونتائجو
دانية وعشرر أصيل في الشفس البذرية، وىه الحزن طبيعة إن

يذكّل مع الفرح وجيين لعسمة واحدة ، ىي الكتمة الذعهرية 
 ما يقابمو من تطهرات الحياة. اللإندان والتي يهاجو بي

قاً، وربسا الأبقى والأكثر بروزاً في الحزن ىه الهجو الأكثر تألّ  إلا أنّ 
 سمهك الإندان وتررفاتو.

ردات فعل الإندان، لاحظشا أنشا ندتطيع بديهلة أن نثير الحزن في في وإذا تأممشا قميلًا 
دة ليذا الحزن، كسا يسكششا أن نجعمو يحزن بردق شخص ما، متى أوجدنا السدببات السهلّ 

 وعسق وبدرعة واضحة.
أما الفرح الذي يسكن إثارتو أيزاً، فإنو لا يدتجيب بالدرعة نفديا التي يدتجيب ليا الحزن، 

ل ن نابعاً من أعساق الشفس بالزرورة ، ونلاحظ أن ىذا الفرح يتحهّ يسكن أن يكهكسا أنو لا 
 دة لذلك.سباب السهلّ الى حزن دفين متى أوجدنا الأ

كثيرة في الحياة، ويكفي أن يذعر الإندان مثلًا بعدم  أما العهامل والدوافع السثيرة لمحزن، فيي
 اطفة الحزن.ثار عشده عتأقمسو مع الهسط السحيط، حتى ت  

أىم العهامل أيزاً ىه الذعهر بالإضطياد في  شتى أنهاعو. فالإندان السزطيد أو  ولعلّ 
في  ضطياد أسرياً ل أنو مزطيد، سهاء كان ىذا الإ، أو حتى الذي يتخيّ الذي يذعر بذلك

حباط والذي يدفعو الى د عشده الإالبيت، أو السدرسة، أو السجتسع... ىذا الإندان لابد أن يتهلّ 
د في نفدو حزناً عمى واقعو، وربسا يفجّر ثهرة وتسرداً ورفزاً الإنطهاء عمى ذاتو، مسا يهلّ 

السفيد كأن افو وحاجاتو ورغباتو... ومن معهقاً وحاجزاً في وجو تحقيق أىد لمقيهد التي يراىا
نرى في الإضطياد الدياسي أىم أنهاع الإضطياد. بل ىه رأس لكل ألهان الإضطياد، لأن 

لهن آخر. فإنو تشعدم لديو يدة أو مبدأ أو أي ك بدبب عقالسزطيد سياسياً، وسهاء كان ذل
.. إجتساعية ، أو إقترادية. تجاىاتيا : سياسية أو فكرية ، أوجسيع أنهاع الحرية، أيّاً كانت إ



ضطياد الدياسي أشكالًا كثيرة ومتشهعة برزت في جسيع مظاىر الحياة وقد اتخذ الإ
ناه دوإتجاىاتيا، ومشيا الإضطياد الفكري ، أو الديشي، أو السذىبي والذي نذيده اليهم، وشي

، من صدامات ديشية وطائفية ، أحدثت خملًا واضحاً في بشية كثير من في الحاضر والساضي
 .البمدان والدول

تشافس قترادي، والذي نذيده اليهم في شكل الشكال الإضطياد أيزاً الإضطياد الإومن أ
ما يدسى اليهم بالرراع الحاد ما بين  أو بين قترادية معيشة،السحسهم بين مبادئ وأنظسة إ

الدول الغشية والسديطرة عمى مرادر الثروات والإنتاج ووسائميسا، وبين الدول الفقيرة أو 
لستخمفة( والتي تذكل في الهاقع ، مرغسة، سهقاً إستيلاكية مفتهحة لسشتجات الدول الشامية )ا

 الغشية.
ل في فرض ثقافة الأقهى وأفكاره، ولغتو عمى الأضعف كذلك الإضطياد الثقافي الذي يتسثّ 

 السغمهب.
ا، ميسا تعددت أنهاعو أو تذكّمت، يبقى عاملًا ميساً وأساسيال، فإن الإضطياد، و وبالإجس

ودافعاً قهياً في خمق الحزن وإثارتو، خرهصاً عشدما يرى الإندان نفدو عاجزاً، بقدراتو 
م بو، وتفرض عميو مريره، ولا يسمك في مهاجيتيا الذاتية، عن مهاجية قهى أكبر مشو وتتحكّ 

 إلا الإستدلام والسعاناة بذتى الأشكال.
اً أخرى لدى كثير اناً، وإيجابياً أحيانزن وسيمة دفاعية ىامة وسلاحاً، سمبياً أحيوقد يذكّل الح

عمى أمرىا. وقد يتحهّل الى وسيمة إقشاعية لدى الإندان يشفس بيا عن  من الذعهب السغمهبة
ح ليا بالخروج والتعبير إلا بيذه الهسيمة غير السراقبة. وقد هنات نفدو التي لا يدسمكش

ما تزداد عهامل القير والإضطياد يتحهّل ىذا الذعهر بالحزن الى شحشة يزداد تفاعميا بقدر 
 أو حتى الذعهر بيسا.

 ىذه الذحشة الإنفعالية قد تؤدي الى الإنفجار والثهرة، وربسا الى تغيير الهاقع...
وخلاصة القهل أن الحزن ركن أساسي وميم في الشفس البذرية، ومحرك دائم التفاعل والدفع 

  والتأثير في رسم حياة الإندان وتهجياتو...
 

 


