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 الأستاذة آمشة عمي نػرالجيغ

 التكافؤ والسػقف                    

1- 

 

 

 تعخيف التكافؤ -1
 التعخيف المغػي: - أ

 مرجره تكافأَ.ؤ اسع ـالتكاف*

 يقال قػة الفخيقيغ في تكافؤ: في تداوٍ.*

 تكافؤ السخبع والسدتصيل مداحة: ليسا السداحة نفديا دون أن يشصبقا.*

 مغ يخغب فييا. تكافؤ الفخص : تداويو حدب*

 والترػّف: تداوي الحجود أو القزايا مشصكياً. ؤ بيغ الفمدفةـكافتال*

متعادلة في سػق  قيسة الشقج السعجني بالشدبة الى نقج آخختكافؤ الكيسة )الاقتراد(: كػن *
 الرخف مع وزن السعجن الحي تحتػي عميو.

 تكافؤ عشرخ ما : عجد الحرات التي تتحج بحرة واحجة مغ ىحا العشرخ.*

 متداوياً. ن تكافؤ الأجػر: أي أن أجخ رجل وإمخأة يؤديان ذات العسل يجب أن يكػ*
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 الإيخادات والسرخوفات )معجع السعاني الجامع(.تكافؤ السػازنة: تعادل *

 التعخيف الاصصلبحي: - ب

التكافؤ ىػ السبجأ الحي يشادي بعجم التسييد بيغ الأفخاد في تػزيع فخص العسل والتعميع -أ
وغيخىا، تبعاً لاختلبفاتيع العخقية، أو العسخية، أوالجيشية، أوالدياسية، أو ... لتكػن السؤىلبت 

ىي العػامل الػحيجة التي تؤثخ في إمكانيّة حرػل فخد مغ الأفخاد عمى فخصة والقجرات والأداء 
 .ما مغ عجميا

ؤ الفخص في السجتسع ىػ إحجى الػسائل التي تداعج عمى تحقيق العجالة ـوتكاف-ب
الاجتساعية، وخفس اليػة بيغ كافة أشياف السجتسع، وقج سعت العجيج مغ السشطسات 

الإندان إلى أنّ تدجل تكافؤ الفخص كأحج الحقػق الأساسية مغ العالسية ومشطسات حقػق 
حقػق الإندان، لأنّ وجػد تكافؤ الفخص بيغ أبشاء السجتسع الػاحج يداعج عمى تشسيتو 
وتقػية العلبقات بيغ أفخاده، وتخفيف الشداعات والخلبفات التي تشتج عغ الذعػر بفقجان 

 سداواة فيسا بيشيع.الحقػق الذخعية للؤفخاد وغياب العجالة وال

تكافؤ الفخص ىػ الإنراف وعجم التسييد في تػفيخىا في كافة السجالات كالأسخة والتعميع -ت
والعسل وتقمج السشاصب وغيخىا مغ السجالات، وذلظ مغ خلبل مخاعاة الاحتياجات والكفاءة 

 ...والقجرات

إلى جسيع جػانب وقج عخّفت  الإسكػا تكافؤ الفخص بأنو السداواة في فخص الشفاذ -ث
السذاركة الاقترادية والاجتساعيّة والدياسيّة، وعجم مػاجية العػائق عمى أساس 
الجشذ)الشػع(. وىحا يعشي تكّافؤ الفخص في عالع العسل، لمحرػل عمى فخص متكافئة في 
التقجم بصمب وضيفة محجدة وفي الإستخجام وأمتلبك مشذأة أو إدارتيا، ومتابعة الجورات 

أو التجريبية، أو في التأىيل لمحرػل عمى بعس الكفاءات، واعتبار السخء عمى أنو  التعميسية
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عامل وججيخ بالتخقية في السيغ أو السشاصب كافة، بسا فييا تمظ التي يييسغ عمييا جشذ أو 
آخخ. وتذيخ السداواة في السعاممة في عالع العسل إلى السداواة في الحقػق مثل الأجػر 

 .غ الػضيفي والزسان الاجتساعيوضخوف العسل والأم

 الأثخ الإيجابي لتصبيق مبجأ تكافؤ الفخص:-2 

تيجف الجول  إلى تشسية السجتسعات، فيسا يُعتبخ تصبيق مبجأ تكافؤ الفخص أحج أىع وسائل  
تحكيقيا،  نطخأً لسداىستو في تخفيف الشداعات والخلبفات التي يسكغ أن تقع بيغ الأفخاد 

حقػقيع الذخعية، أو إحداسيع بانعجام العجالة الاجتساعية والسداواة، بدبب شعػرىع بفقجان 
بالإضافة إلى أنّ تػفيخ الفخص الستكافئة للؤفخاد تدسح باكتذاف السػاىب والقجرات الكامشة 
في الأفخاد، مسا سيدسح باستغلبليا في تصػيخ السجتسع وتقجمو ونسائو، عمى عكذ 

 بجأ.السجتسعات التي يشعجم فييا ىحا الس

 تعخيف السػقف -3

فيختبخ البذخ عػاشف  السػقف ىػ استعجاد الذخز لسػاجية جانب معيغ مغ الحياة،
بعيجة كل البعج عغ الجافع وراء اختيارىع الحخ، وىػ يذسل الطػاىخ  مختمفة في حياتيع

الشفدية التي يدتخجميا الإندان لمحخية ، والتي تخجمو لسػاجية التحجيات السختمفة التي 
 .تُعخض عميو بصخيقة أو بأخخى 

يشذأ السػقف الإيجابي لمذخز مغ الإستفادة مغ السػارد التي السػقف الايجابي:  - أ
يستمكيا لحل مذاكمو وصعػباتو. في الػاقع، إذ يخكّد الذخز ذو السػقف الإيجابي 

بجلًا مغ التعامل مع ما يفتقخ إليو. وبالتالي ، فإن السػقف العقمي  عمى ما يستمظ
الإيجابي لو تأثيخ عمى الرحة العقمية ، ويعدز السذاعخ التي تشقل الخفالية 

 واليجوء.
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  .ىػ مرجر لا يشزب مغ الإنيدامية والسذاعخ الانيداميةالسػقف الدمبي:  - ب
بذكل عام ، الشاس عشجما يعانػن مغ الإكتئاب يتبشػن ىحا الشػع مغ السػاقف تجاه 

الدمبي انتباىو عمى ما يفتقخ إليو  يخكّد الذخز ذو السػقفو  الحياة. ىحا
الرحة والسال والحب... عمى الخغع مغ شخعية ىحه التصمعات ، فإن   :ويحتاجو

الحكيقة ىي أن التخكيد عمى أوجو القرػر لغ يقػدنا إلى القزاء عمييا ، بل عمى 
 العكذ ، يسكغ أن يخمق أوجو قرػر أخخى.

السػقف ىػ مجسػعة مغ العػاشف والكيع مفيػم السػقف في عمع الشفذ الاجتساعي: -4
والترخفات نحػ شيء أو شخز أو مػقف أو حجث معيغ، وغالبًا ما تكػن السػاقف ناتجة 
عغ التجارب الستكخرة لمذخز، أو التشذئة التي يعير بيا الذخز، ويسكغ أن يكػن ليا 

 ن تتغيخ أيزًا. تأثيخ قػي عمى الدمػك الإنداني، وبيشسا تدتسخ ىحه السػاقف فإنيا يسكغ أ

يحتفظ عمساء الشفذ الاجتساعي بسرصمح السػقف للئشارة إلى التقييع الجائع ندبيًا لذيء 
ما، حيث يدسى الذيء كائغ السػقف، وقج يكػن كائغ السػقف شخرًا أو مشتجًا أو 
مجسػعة اجتساعية، وعشجما نقػل أن السػاقف ىي التقييسات، فإنشا نعشي أنيا تشصػي عمى 

تفزيل أو كخه أو العجاء أو “رالح أو ضج كائغ السػقف، كسا في مرصمحات مثل تفزيل ل
 ”.السحبة

ىشاك الكثيخ مغ السثيخات والعشاصخ التي يسكغ أن    كيفية بشاء السػقف في عمع الشفذ:-أ
 تؤثخ عمى كيفية بشاء السػقف لمفخد، والتي تتسثل مغ خلبل ما يمي: 

 :شخ كشتيجة لمتجخبة السدتسخة تتذكل السػاقف بذكل مبا   الخبخة
لمفخد، حيث أنيا قج تطيخ بدبب تجخبة شخرية مباشخة، أو قج تشتج 

 عغ السلبحطة. 
   :يسكغ أن يكػن للؤدوار الاجتساعية والأعخاف عػامل اجتساعية

الاجتساعية تأثيخ قػي عمى السػاقف، حيث تتعمق الأدوار الاجتساعية 
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بالصخيقة التي يتػقع أن يترخف بيا الشاس في دور أو سياق معيغ، 
بحيث تتزسغ الأعخاف الاجتساعية قػاعج السجتسع فيسا يتعمق 

 بالدمػكيات التي تعتبخ مشاسبة. 
 يسكغ تذكيل السػقف عغ شخيق السلبحطة والتعمع، بحيث يسكغ : التعمع

تعمع السػاقف بعجة شخق، فقج يتع مغ خلبل استخجام مفيػم التكيف 
لمتأثيخ عمى مػقف الذخز تجاه شيء معيغ، أومغ خلبل التجريب 
عمى العجيج مغ الدمػكيات السذابية ليا، وتكػن لمذخز مػقف 

 مذابو لو. 
 :كل فخد بالسحيط الحي يعير بو، ويتأثخ بتعميقات  قج يتػافق التػافق

كل مغ حػلو، فقج يقػم الذخز بدمػك لا يخغبو الجسيع مسا يديج مغ 
تعميقاتيع ونرائحيع لو، وىحا يجعمو يتخك ما ىػ عميو ويتػافق مع 

 مغ حػلو. 
  :يتعمع الشاس السػاقف مغ خلبل مخاقبة الأشخاص مغ السلبحطة

ز نحتخمو بذجة مػقفًا معيشًا، فسغ السخجح حػليع، وعشجما يتبشى شخ
أن نصػر ونكػّن نفذ السعتقجات والكيع، عمى سبيل السثال، يقزي 
الأشفال وقتًا شػيلًب في مخاقبة مػاقف آبائيع ويبجأون عادةً في إضيار 

 وجيات نطخ مساثمة. 

مع ذلظ :   الشاس يترخفػن عادة وفقًا لسػاقفيع، و العلبقة بيغ السػاقف والدمػك -ب 
فقج وجج عمساء الشفذ الاجتساعي أن السػاقف والدمػك الفعمي لا يتساشيان دائسًا مع 
بعزيا البعس بذكل تام، حيث أن بعس الأفخاد يجعسػن عسلًب معيشاً وفي وقت آخخ لا 
يدتصيعػن  إنجاز مثل ىحا العسل.  إذاً في بعس الحالات، قج يغيخ الأشخاص مػاقفيع 

ن تتشاسق وتتساشى بذكل أفزل مع سمػكيع، ويعتبخ التشافخ مغ الأساس مغ أجل أ
السعخفي مغ الدمػكيات التي تدبب لمذخز ضائقة نفدية، بدبب الاتجاىات أو الكيع 
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الستزاربة، ومغ أجل خفس ىحا التػتخ والخمل، قج يغيخ الشاس مػاقفيع لتعكذ قيسيع 
 .الأخخى أو سمػكياتيع الفعمية

 
 في السجتسعاتالسػاقف وتكافؤ الفخص -5

يذيخ السػقف الى شخيقة الشطخ عقمياً لسعالجة أمخ ما، أو إتخاذ قخار يتعمق بو. فيػ 
يسثّل إستعجاداً نفدياً لمتعبيخ عسا يذعخ بو الفخد، وقج يعشي إصجار القخار ودفع 

 الاندان الى الكيام بجور دون آخخ.
الدمػك السعتسج اتجاه والسػقف أيزاً ىػ الخأي إزاء قزية معيشة، إذ يجل عمى 

القػاعج والسعاييخ والكيع التي تمتدم التكافؤ، والتي يؤمغ بيا الفاعل، وتػجو سمػكو. 
وىشا قج يأخح السػقف معشى الفعل الاجتساعي فيعبّخ عغ سمػك الفخد شبقاً لخدة 
الفعل، وتػقع ما يسكغ سمػكو مغ قبل الآخخيغ بسػاقف مػافقة أو مزادة بإتجاه 

والقػاعج... فيعدز السػقف الايجابي بشاء الذخرية التي تعصي الذجاعة  ىحه الكيع
لسػاجية السذكلبت، وإتخاذ القخارات السؤيجة ، والقجرة عمى الإبجاع والإبتكار، والدعي 
الى تحقيق الصسػحات الكبيخة التي تخسسيا ىحه السػاقف، وتداعج في القجرة عمى 

 .التكيّف الاجتساعي والإستقخار الشفدي
بالسقابل تمعب الجػانب الشفدية الستزادة الدمبية مثل الكخالية والثأر والرخاع 
الفكخي... دوراً في تذكيل السػاقف والتي عادة ما تكػن سمبية، فتجفع الى أخح تػجو 
غيخ سميع يتعمق بكيع وعادات وأعخاف السجتسعات الستعمقة بالتكافؤ، فتأتي ىحه 

الفخد بأنيا ضج آرائو وترػراتو، فتشجرج حيشيا تحت مبجأ السػاقف ضالسة، ويترػرىا 
الإنحشاء للآراء والسػاقف الذخرية. وأصحاب ىحه السػاقف يتبشػن بسػاقفيع القػل 
السذيػر :" لقج حدست قشاعاتي، فلب تخغسشي بحقائق ججيجة". فيشقادون مع الآراء 

لشطخ، إذا كانت، مع والسػاقف الذائعة بيغ الشاس، محاوليغ التكيّف معيع بغس ا
 أوضج السبادئ التي تػصمت الييا السجتسعات في ميجان التكافؤ.
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في الختام أرى ضخورة تشديق استخجام العػامل والػسائل والطخوف والقػى، ووضعيا 
في مشطػمة واحجة متخابصة تحقق التكافل والتفاعل، وكحلظ ضخورة مخاعاة السػاءمة 

معيا وفق الطخوف الستججدة في السجتسعات ، مع السػاقف الستغيخة، والسخونة 
والقجرة عمى الحخكة وتحجيج استخاتيجية تتػافق مع التكافؤ في الكيع و السسارسات 

 والدمػكيات الايجابية التي تػاكب تصػر السجتسعات الاندانية.

 
 

 


