
 الاستاذ محمد قجيح

  خوالُّربح إذا أسْف                

نه البجاية إات الشهار ، وأكثخ مغ ذلظ بكثيخ الرباح فتخة مغ فتخ 
تعشي العػدة الى الحياة  ،بجاية نهار ججيج  .التي تتججد يػميا  

لرباح مدار ما وحخاكها بعج سكػن الميل ، وككل بجاية يخسع ا
                                       .                           في هحا اليػم سشػاجهه 

مميء  جاية يػملتشذخ أشعتها الحهبية عمى السلؤ ، وتعمغ ب ،صلّ الذسذ عمى استحياءت  
بالأمل والتفاؤل . فالرباح حكاية ان شئشا أو أبيشا تبجأ في مػعج مع الذسذ التي تشيخ 

ػرود والفخاشات لتبجأ يػمها الأرض وتصخد عشها الشػم والشعاس ، "وكأنها تػقع الأشجار وال
بة الرباح  مخاؾفخصة مغ تفػته  ... لحلظحكاية عذق جسيمة .. وإعلبن لمبجايات  .الجسيل"
 الكثيخ مغ الشذاط والذػف والخزق .                                                                       يفػته

وتبعج عشها اليأس . وكأن الرباح  ،وء في الشفذالتي تبعث الهج شخاقةالإلا شيء أجسل مغ 
كسا يشفس عغ القمب هسػم البارحة ويدتبجلها بالكثيخ مغ التفاؤل .                         

 هحا الػقت يدتصيع فهع أسخار  . كأن عشػان التغيخ ومغ لا يتأمل ؼيه لا هػ الرباحأن 
 فكخ  ويختاح . مغ خلبلها ى العقل فيهجأويشثخ روحه عم هميفيد  ،يسدح بيجيه عمى تعب القمب

كان يسمظ الإرادة  ذاوخرػصا  ا ،جسال صباحه بشفده بل يرسع يدتصيع أن يرشع فخدوكل 
ل الرباح جساله بحكخ الله سّ يك هحا و ،وبجء اليػم مغ أوله بشذاط وحيػية ،للئستيقاظ باكخا  

      والتأمل في عطيع خمقه.                           ،تعالى



ة قمب وراحة قّ ر بجأ الرباح بمهفة و ي عشجماحات تكػن أجسل مغ غيخها خرػصا  بعس الربا
بال . فسغ أراد أن يطفخ برباح جسيل فسا عميه الا أن يقخر بجء صباحه باكخا  ، وأن يسجَّ 

وأن يؿيع علبقة صجاقة وشيجة بيغ  ،ويتأمل جسالها ،وان يفتح قمبه لمحياة ،ذراعيه لمذسذ
 وبيغ شسذ الرباح الػادعة .                                                                                      قمبه 

الرػت وتقل الزػضاء وكثافة  ؼيه باكخ ، يرفػ... في وقت خار ولادة الرباح ...كوبفعل ت
                                   ع الصيػر نفدها بالتغخيج قبل أن تستعشا به .      ستّ الهػاء ، فت  

وعشجما ياتي الرباح تفتح الدهخة شفتيها لإستؿبال قبمة الذسذ ، هح  الرػرة البيانية التي 
صاغها جبخان خميل جبخان الأديب والسفكخ المبشاني تختدل كثيخا  مغ دلالات بجاية اليػم مغ 

شيئ يبجأ مع الرباح حيث نرافح التفاؤل والأمل . ان دورة الحياة تبجأ في الرباح وكل 
 ضػء الذسذ ونعانق أيام الحياة بحب ودفء وندتأنف تمظ الخحمة وراء تفاصيل الحياة .                             

التحية الرباحية لها تأثيخ نفدي ووججاني عسيق وغالبا  تخافقها ابتدامة تقرخ السدافات 
ي صباحا  بقػله " دوبخآيه أوتخا " أو الإندان بيغ الشاس ، عشجما يخاشبظ الإندان الخوس

الريشي بمغة السانجريغ " تيهاو " او الإندان التخكي بقػله " جػنايجن " او الإندان الإنكميدي 
ة ذات معشى واحج وهػ " يبػنجػر " إنهع جسيعا  يشصقػن بتح" غػد مػرنيشغ " وبالفخندية " 

 صباح الخيخ " .       

سعيج " أو " يػما  شيبا  "  " نهارك ندجل الأقػال:ية الى جانب صباح الخيخ لعخبأما في لغتشا ا
. وان الكاتب لا تقال الا صباحا  . وهح  التحية هي الأكثخ شيػعا  في مجتسعات العالع  وهي

تاب " برخاحة غيخ ذكخ في ك (روائي مرخي وكاتب قرري مدخحي )الخاحل يػسف ادريذ 
اذ لفت انتباهه تذابه السعشى  ،بيخة في كمسة صباح الخيخوجج مذكمة ك بعج أنمصمقة " 



المغػي لها في أكثخ مغ مغ لغة  ، وتداءل كيف لهح  التحية ان تتذابه بيغ الغخب والذخق 
 .الأرض وجشػبها ، غخبها وشسالها  ، الإنكميد والعخب ، شسال

هي في فتخة مغ  كحلظ هح  الكمسة كانت عشج الفخاعشة كسا هي عشج الهشػد الحسخ . اذن 
 الشهار تتدع بالتفاؤل بالخيخ عشج الجسيع .                                 

ان الرباح ومجا  الدمشي يبجأ مع الفجخ ، والفجخ ي عج في بعس الأحيان شفق الرباح ، أو 
سخة وقت شخوق الذسذ والفجخ هحا هػ أول ضػء تتع رؤيته مغ الرباح . كسا انه ح  

 د الميل .                                                                                         الذسذ في سػا

بح  وتفجخ وانفجخ   كمسة مغ الفعل ومعشى الفجخ :  أفجخ بسعشى دخل في الفجخ وانفجخ الر 
 عشه الميل ( .

 

 

                                 والعخب لهع فجخان :                                         

 يلالفجخ السدتص – 1

 خصيدتسالجخ فال -2

الفجخ السدتصيل وهػ الكاذب ويدسى " ذنب الدخحان " يحهب شػلا  ولا يحهب عخضا  ولا  -
 م الصعام .                                                                    الرلبة ولا ي حخّ  ي حلّ 

 جخ السدتصيخ وهػ الحي يشتذخ في الأفق .                                                الف -



ويتع تحجيجها حدب كسية ضػء الذسذ  ،ثلبثة أنػاع بل ،كخوفي الػاقع لا يػجج فجخان كسا ذ  
 السػجػدة في الدساء .                                                               

 11تكػن الذسذ بداوية   ، حيثاء مطمسة بالكاملالفجخ الفمكي : وؼيه لا تكػن الدس – 1
 درجة تحت خط الأفق .                                                               

عشجما يكػن هشاك ما يكفي مغ الإضاءة لمبحارة وتكػن الذسذ عشج  الفجخ البحخي :  – 2
 خط الأفق .                                                     درجة تحت 12زاوية 

الكخة عشجما يكػن هشاك ما يكفي مغ الزػء لسعطع الكائشات عمى وجه  الفجخ السخئي :  – 3
 درجات مغ خط الأفق             6تكػن الذسذ عشج زاوية  الأرضية ، و

لها حزػرها في  ،عية بأوسع معانيهاالسسارسات الإجتسا ضسغإن أبدط العادات الفخدية 
الآداب والفشػن والثقافات . والإندان له مداج لمتحميق في عالع الرباح ،  كسا قال الفيمدػف 

لتبعث في  ،فالصيػر ترجح بأجسل ألحانها ،الرباح عالع الجسال والشغع :"الهشجي أوشػ
وإن عمساء الصبيعة يقجرون  .التي تؽيس اشخاقا  وبهجة ،الشفذ كثيخا  مغ الكػامغ الجسيمة

 ء  اجتبإ ،تغخد جسيعها في كل انحاء العالع وبيئاته ا ،نػع 0699عجد الصيػر السغخدة بحػالي 
 .     مغ الداعة الخابعة صباحا  

عتسجت مجسػعة مغ اكيخ والإبجاع وصفاء الحهغ ) وقج وكحلظ الفجخ هػ الػقت السشاسب لمتف
قج يداعج عمى تقميز الإحداس  ،ج ويحاكي اجػاء الفجخالعمساء البخيصانيغ ان جهازا  يقمّ 

 . بالكآبة السختبصة بفقجان الذسذ خلبل فرل الذتاء(

 في سجتسعاتال يةمبغأى العادات البذخية الثابتة لجى لمرباح فصػر ، ويعتبخ الفصػر احج
حيػية وله تأثيخاته الرحية السباشخة عمى شاقة الاندان واداء واجباته اليػمية ب ،العالع



ؤكل وي ذخب عشج الرباح ) الرَبػح  ( وعشج السداء) كان العخب يدسػن ما ي  قج و  . ونذاط
 ...( ع ب ػق 

 حبااو ص بغل لأجالخ  قجموعشجما ي  ،ميب الشػق حب بخزان علبقة البجوالرَبػح والعبػق ي  
 عشجما يقجم السداء اما في ،قػل له ) اصصبح (ي ف حميب الشػق خلبل فتخة الرباحوضي

  .) اعتبخ ( بسعشى تفزليقػل له  العبػق 

تختمف مكػنات الفصػر الرباحي بإختلبف السجتسعات . في  بعزها يقترخ عمى مذخوب 
أو الذاي ، وعشج تشاول أي مذخوب يحتػي عمى الكافييغ مثل  ساخغ مثل الحميب والقهػة

مى كافة أنحاء الجدع . الى الجم الحي يػزعها ع القهػة أو الذاي فإن هح  السادة تشتقل فػرا  
ساعة يكػن  ٕٔ دؾيقة ، وبعج ٠ٓالى  ٖٓويبمغ معجل الكافييغ ذروته في الجم بعج فتخة 

الكافييغ ويتخمز مشه . وتؤكج الإستصلبعات ان تدعة أعذار سكان العالع  الجدع قج استهمظ  
 .معتادون عمى استهلبك الكافييغ صباحا  

  . العذاء وأاء جي في ؾيسته الغحائية مع وجبة الغحيتداوى الفصػر الربا لآخخبعس االوفي 

وتشذيط  ،تداعج عمى الإستيقاظ ،الة وصحيةتشاول تفاحة كل صباح  وسيمة فعّ  كحتظ ي عج
 ل في الجدع.وخفس مدتػى الكػليدتخو ،وتخكيد الحهغ ،البجن والحاكخة

 ،تجسع ؼيسا بيشهعالقخآن الكخيع كان له ابمغ الأثخ في تػحيج العخب بإيجاد لغة مػحجة  
  واضحةورد فيها كمسة الربح برػرة  وتجسعهع كمسة صباح الخيخ . وتعجدت الآيات التي

ان لهحا الػقت حزػر  اللبفت كػقت كبه . و بجسيع الإشتقاقات والجلالات التي تختبط 
 . مخرز لمعبادة



 حيث كحلظ الفجخو  ،سكانته بيغ أجداء هحا الدمغل اقدع بالربح  سبحانه وتعالى حتى ان الله
  . سػر القخآن الكخيع كاممة وست مخات ورد فيها في  اختره بدػرة

 : ...(فيها كمسة الرباح ) الربح ، الإصباح ، صبحا ، مرباح تبعس الآيات التي ورد

  (. ٖٗوالُّربح إذا أسْفَّخ ) سػرة السجثخ الآية 
 ( والربح اذا تشفذ ١ٔ رة التكخيخ الآيةسػ والميل إذا عدعذ ) ( نفذ الدػرة

 .(   11الآية
  َشْحَرِيغ  (.١١ٔ الآيةسػرة الرافات  )فَإِذَا نَدَلَ بِدَاحَتِهِعْ فَدَاءَ صَبَاح  الْس 
    سل ربظ لغ يرمػا إليظ فأسخ بأهمظ بقصع مغ الميل ولا يمتفت مشكع قالػا يا لػط إنا ر

بقخيب أحج إلا امخأتظ إنه مريبها ما أصابهع إن مػعجهع الربح أليذ الربح 
 (.11الآية  سػرة هػد )
  َلِظَ ت دْبَان ا ذََٰ سْذَ وَالْقَسَخَ ح  صْبَاحِ وَجَعَلَ المَّيْلَ سَكَش ا وَالذَّ  )قْجِيخ  الْعَدِيدِ الْعَمِيعِ فَالِق  الإِْ

 (.06الآية  سػرة الانعام
    (.3لآيةا سػرة العاديات )فالسغيخات صبحا 
  ْسَاوَاتِ وَالْأَر  ،الْسِرْبَاح  فِي ز جَاجَةٍ  ،ضِ مَثَل  ن ػرِِ  كَسِذْكَاةٍ فِيهَا مِرْبَاح  اللََّّ  ن ػر  الدَّ

بَارَكَةٍ زَيْت ػنَةٍ لَا شَخْؾِيَّةٍ وَلَا غَخْبِيَّةٍ يَكَ  رِّيٌّ ي ػقَج  مِغْ شَجَخَةٍ م  اد  زَيْت هَا الدُّجَاجَة  كَأَنَّهَا كَػْكَب  د 
ر  عَمَى ن ػرٍ يَهْجِي اللََّّ  لِش ػرِِ  مَغْ يَذَاء  وَيَزْخِب  اللََّّ  ي زِيء  وَلَػْ لَعْ تَسْدَدْه  نَار  ن ػ 

لِّ شَيْءٍ عَمِيع  )  .( 33سػرة الشػر الآية الْأَمْثَالَ لِمشَّاسِ وَاللََّّ  بِك 

قجيسا كان الدفخ  في الميل خاصة في فرل الريف وكانت العخب تقػل ) عشج الرباح يحسج 
يدخون في الميل يحسجون سيخهع عغ الرباح لأنهع قصعػا مدافة  غقػم الدخى ( أي ان الحي

 . ليدت بالقريخة . وايزا  كانت بعثات الجيػش وقػافل التجار تشصمق عادة في الرباح



ضح ان تػ ع وسائل الشقل الحجيثة ، م وفي هحا الدمغ سهػلة الدفخ ورفاهيته وخرػصا  
ػاء الرباح الباكخ وتفادي الإزدحام الرباح ما زال محتفطا  بحق الدفخ والإستستاع بأج

 ػنهكثخ الشاس يفزمأ مسا يداعج عمى إنجاز الأعسال ، وكحلظ الدفخ بالديارة   ،والػصػل باكخا  
هكحا ية ، و حالة نذاط وحيػ ب تستعوال ،مغ الشػم ن أخح قدط كافيأبعج  ،في الرباح الباكخ

" : وقال احجهع قػلا  جسيلب   .باح ن الػقت الأفزل لمدفخ هػ الرا ى غالبية السدافخيغ تخ  فإن
 . " ل ساعاته الثسيشةكعخ أنشي أؾبس عمى يػمي متمبدا  بفي الرباح الباكخ أش

الػقت  ه بالشدبة لهعإن ،، ؼيه صفاء الحهغ والسفكخيغ لمرباح مكانة مهسة عشج الأدباءكحلظ 
 . الأفزل للئبجاع

ع ضهػر أول الزػء عشج الأديب الأمخيكي أرندت هسشغػاي كان يكتب كل صباح م -
 الدادسة صباحا بالتػقيت السحمي لبمج  .

 يرف نفده بانه كاتب صباحي . كاتب السكديكي كارلػس فػيشتذال -
يفزل الكتابة في الرباح ، ويدتسخ فيها لسا كان الخوائي الأمخيكي هشخي مميخ  -

 .و الثلبث ساعات يتخاوح بيغ الداعتيغ ا

 ػ الػقت الإبجاعي الأفزل لمكتابة مشهع :غيخهع يججون ان الرباح هأيزا  و 

الأرجشتيشي بػرخيذ ، والفخندي ميلبن كػنجيخا ، والأميخكي بػل استخ والأمخيكية  -
 ...سػزان سػنتاج

 وهشاك بعس الخوايات التي حسمت الرباح في عشاويشها

 : صباح الػرد ، مكػنة مغ ثلبثة اجداء لمخوائي نجيب محفػظ -

  ام أحسج* 



  دصباح الػر *
 حجيث الرباح والسداء*

 . رواية صباح الخيخ أيها الحدن لمخوائية الفخندية فخاندػاز ساغان -
 . جيغ ريد رواية صباح الخيخ مشترف الميل. لمخوائية -
 .إليدابيت ليخدلأشيػزلشجيةسساء حسخاء في الرباح ال -
  .صباح غائع لمخوائي الخوسي ألكدي تػلدتػي  -
  .مدصيشية سػزان أبػ الهػى رواية صباحات جشيغ لمخوائية الف -
 . رواية يافا تعج قهػة الرباح  لمخوائي أنػر حامج -
 . لمكاتب السرخي عبج الػهاب مصاوع ةرواية أعط الرباح فخص -

ؼيه تأملبت الرباح  . وهػ يعخضأما الفيمدػف الهشجي أوشػ مؤلف كتاب صباح الخيخ_
 . بعج يػم يػما  

إما  ،ء الأفزل لإبخاز الجسال ولإلتقاط صػر خارجيةالسرػرون الفػتػغخافيػن حجدوا ان الزػ 
صياغة شخرية كثيخ  كان الرباح حاضخا  في قج و ... في الرباح الباكخ وإما  قبيل الغخوب

 . مغ أبخز الأعسال الفشية والسعخوفة عالسيا

 .ومغ الذعخاء مغ يحب الرباح ومشهع مغ يخذا 

حزخ في  عبخ التاريخو  .لظ في الذعخكح ،كسا هػ في الدخد ممهعفبجاع الرباح هػ الإ
 :الذعخ العخبي 

قال شاعخ العرخ العثساني حسج بغ قاسع بغ زاكػر الفاسي صاحب ديػان " الخوض  -
  الأريس" في قريجته العسػدية



  عملبني فمقج جاء الرباح

 بدلبف الخَّاح

 وأمدجاها يبشى غيجٍ صِباح

  واملآ الأقجاح

  واسؿياني فمقج غشَّى وصاح

  الإصباحشائخ 

 

 :أما ابغ مميظ الحسػي قال مدتؿبلب الرباح -

 هدم الرباح شلبئع الطمساء

  وأتاك تحت عرابة بيزاء

 قال: التػندي الذاعخ أبي القاسع الذابي  وهػ يخاشب حبيبته  -

  عحبة أنت كالصفػلة كالأحلبم

  كالمحغ كالرباح الججيج

  :ت مغ ممحسة الػججوخزَّ الجكتػر غازي القريبي الرباح في قريجته " كمسا -

  وهحا الرباح

 نهزت فلبحطت  أن الدساء أرقَّ 



  لأني أحبظ

  ن الغيػم تخش الخذاذإ

  لأني أحبظ

  قمت : صباحظ نػر وورد وغيع وحب

  قال العاشق ندار ؾباني -

  اذا مخ يػم ولع اتحكخ به ان أقػل : صباحظ سكخ

  ...عمى وجه دفتخ غخيبا   ورحت أخط كصفل صغيخ كلبما  

 ورد في قريجة  وفي شعخ محسػد دروير -

  سأمجح هحا الرباح الججيج سأندى الميالي كل الميالي

اد الرباح ، لعلَّ أشهخ الرباحات ذكخا  هػ صباح شهخزاد آخخ جػاري شهخ ز ولا نشدى شهخ 
سارقي حكايات الف ليمة وليمة . فتقػل الحكايات و أدركت شهخزاد الرباح فدكتت عغ 

  .وهي حكايات وصل عجدها الى الألف ومغ هشا جاء اسسها الف ليمة وليمة ...الكلبم السباح

  بخز السجلبت العخبية مجمة صباح الخيخ السرخيةأمغ كحلظ 

 ة.سع صباح الخيخ مجمة فكاـية سياسيتحسل ا ةومجمة أمخيكي

 

ديظ الرباح .. لمجيظ ساعته البيػلػجية مثل الاندان لحلظ نجج  مشتطسا  في صياحه عشج 
واثبتت ذلظ دراسة اجخاها باحثان مغ جامعة ناغػيا  ،الرباح الباكخ مغ كل يػم ججيج



أنه إذا تعَّ وضع ديظ في بيئة مزاءة شػال الػقت ، فإنه مع بجء تباشيخ الرباح  :اليابانية
 سيسارس عادته في الرياح .

 في الرباح :ػا كثيخون قال

ي هح  الحياة هع أولئظ الحيغ أنا لا أؤمغ بالطخوف ، فالشاس الحيغ يتقجمػن ف -
 يدتيقطػن في الرباح لمبحث عغ الطخوف التي يخيجونها ) جػرج بخنارد شػ (

الرباح هػ أفزل أوقات الشهار عشجي كأن كل شيئ يبجأ نابزا  مغ ججيج ) هاروكي  -
 مػراكامي ( 

 ل كع غالية هي ـبة الحياة )ماركػس أوريميػس( حيشسا تدتيقع في الرباح تأمّ  -

لشدتيقع باكخا لأن لمرباح أهسية خاصة بالشدبة لرحة الإندان وحسايته مغ الأمخاض  خا  وأخي
 فالحيغ يشامػن ويدتيقطػن باكخا  أقل عخضة للئكتئاب . 

ومغ الػاجب عمى الإندان أن يصخح ثػبه  ،لا شظ أن الرباح هػ بعث ججيج لحياة ججيجة
ويتخمى عغ كثيخ  ،خا  مغ أخصائهيكث وأن يرحح ،القجيع ليمبذ لرباحه السختمف ثػبا  آخخ

 مغ عاداته ، ويتصمع الى يػم متسيد يكػن ؼيه أكثخ صجقا  مع عقمه وقمبه
 


