
 )اختصاصي في طب الاطفال والاولاد( الدكتور فاروق بزي 
 ر لأمراض خطيرةوالاكتشاف المُبك تطور الطب نحو الوقاية

مع مخور الدمغ يدعى الصب الحجيث, بفخوعو الستعجدة   
واختراصاتو الستفخعة,  إلى أف يكػف وقائيا وليذ علاجيا فقط, 

لا سيسا في السجالات التي تديل لو الدبل الػقائية لشذخىا 
وتعسيسيا وتييئة أسذ التػعية والتثقيف الرحي مع تعجد الػسائل 

, السخئية والسدسػعة؛   إلى جانب السجاؿ الذاسع والػاسع الانتذار في ضل الإعلامية, السكتػبة
تقجـ السعمػماتية,  بعجما  أصبح العالع  بسثابة قخية كػنية تتػاصل بدخعة فائقة وخلاؿ لحطات 

                         يسكششا الحرػؿ عمى السعمػمة السبتغاة .                            
ذلظ وجػد عشرخ بذخي متخرز يعسل في السجاؿ الػقائي , يجيج, يخصج يزاؼ إلى 

ويشذخ بدخعة فائقة كافة السعمػمات في حاؿ حجوث مخض حاد  أو خصخ انتقاؿ  وباء ما في 
أية بقعة مغ العالع, عشيشا السشطسات والسؤسدات والإدارات العالسية ) مشطسة الرحة العالسية, 

الصفػلة...( والتي تعشى برحة الإنداف بذكل عاـ , إذ تعسل  مشطسة الأمع الستحجة الخعاية
عمى مخاقبة ومتابعة ىحا التصػر البالغ الأىسية في مجاؿ الرحة الجدجية وقائيا وعلاجيا في 

 آف. 
تخجع ىحه التصػرات إلى التقجـ السصخد في مياديغ التقشيات والاختخاعات الصبية وتشػع الأبحاث 

الانجازات  الستػاصمة  في عمػـ البيئة والحياة وتصػر عمع الجخاثيع  السخبخية وتذعبيا , إلى
التي تخزع ليا, والتقجـ الباىخ في عمع السشاعة , دوف أف نشدى  (Mutationوالعػامل التغيخية)

التصػرات اليامة التي اكتدبيا عمع الػراثة بعج تحجيج الخارشة الػراثية شبو الشيائية للإنداف 
( وخلايا السشذأ, إلى DNA(وتحميل الحسس الشػوي) chromosomesبػيات)واغتشاء عمع الر

عسميات الاستشداخ لزخورات يتػخى مشيا البقاء ضسغ الأشخ الأخلاقية والقانػنية لخجمة 
 الإندانية ليذ إلا .

 



نتيجة ىحه العػامل  والشتائج الباىخة , يزاؼ إلييا الإنجازات في غاية الأىسية في مجاؿ 
للأشفاؿ والكبار عمى حج سػاء, إلى الأبحاث الستػاصمة لإيجاد لقاحات أخخى ضج  المقاحات,

أمخاض العرخ السدتعرية عمى العلاج) الإيجز مثلا( وغيخىا مغ الأمخاض السدتفحمة والتي 
 تػدي بحياة السلاييغ مغ البذخ عبخ العالع وسشػيا) السلا ريا, الدػػل ..(؛

 
 ية حجيثشا أف الصب الػقائي شكل , في العقػد الساضية  مغ السيع بسكاف الإشارة في بجا

  ومازاؿ, حجخ الداوية لمتخمز مغ الكثيخ مغ الأمخاض القاتمة أو السُعجية بذكل خاص
لقاحا فعالا حتى الآف وآخخىا السػلػد الججيج في  62, وكخت سبحة المقاحات لترل إلى 

. وما اختفاء مخضي شمل الأشفاؿ عائمة المقاحات , عشيشا المقاح ضج سخشاف عشق الخحع
والحربة في العجيج مغ بمجاف العالع الستصػرة صحيا,إلا خيخ دليل عمى إيجابيات 

وفعالية الصب الػقائي بعج أف أودت ىحه الأمخاض  وغيخىا بحياة السلاييغ مغ الأشفاؿ  
 أو تخكتيع فخيدة الإعاقة الجدجية , الفكخية أو الشفدية .

 
  الإنجاب يقجـ الصب الحجيث , ومشح عقػد, نريحة وقائية في مػضػع في مجاؿ الدواج و

الدواج والإخراب, إذ يذجع عمى الإنجاب في فتخات مبكخة , لجى الأـ الذابة , ويشرح 
عاما إذا ما عمسشا أف عجد  53و62أف يحرل الحسل في فتخة العسخ الػاقعة بيغ  

ألف بػيزة لجى الفتاة البالغة, وىػ البػيزات الرالحة لمتمقيح يػازي حػالي أربعساية 
ما يذكل السخدوف الشيائي وغيخ القابل لمتججد أي مشح مخحمة البمػغ وحتى سغ الإياس , 
يزاؼ إلى ذلظ إمكانية تعخض الجياز التشاسمي ) السبيس, الخحع والأنبػب ( إلى 

ىحا أمخاض تحج وتعيق حرػؿ الحسل, إلى التغيخ الشػعي لمبػيزة مع مخور الدمغ, 
إلى عػامل بيػلػجية ونفدية لجى الدوجيغ يسكغ أف تؤثخ عمى عسمية الإنجاب مع مخور 

 الػقت.
  قبل الدواج أصبح لداما عمى الذخيكيغ إجخاء تحاليل مخبخية, إذ يجخي تحجيج  فئة الجـ

لكل مشيسا والتأكج مغ خمػ الدوجيغ مغ أمخاض خصيخة ومُعجية ) الديجا, اليخقاف مغ فئة 



( لجى أحجىسا أو كمييسا Hémoglobineأو وجػد خمل في خزاب الجـ) ..(,-ب–
لمػقاية مغ انتقاؿ ىحه العاىة إلى الجشيغ, ونحكخ ىشا مخض " التلاسيسيا " مغ فئة" ألفا" 

 وغيخىا مغ الأمخاض الػراثية.
 ي بالأمخاض الشدائية والتػليج فحػصات صراتخلاؿ فتخة الحسل يجخي الصبيب الأخ

بة الألسانية, التػكدػبلاسسا ..( وصػراً صػتية دورية  لمجشيغ لسخاقبة مخبخية) الحر
الحسل والاشسئشاف إلى غياب التذػىات الخَمْقية) القمب, الكمى, الجماغ, العطاـ, الجياز 
اليزسي ..(إلى أمخاض يسكغ معالجتيا داخل الخحع , في بعس الحالات, قبل 

 لجشيغ, الأـ, أو الاثشيغ معا  .استفحاليا وتذكيميا خصخا داىسا عمى صحة ا
  عشج الػلادة يعسج الصب الػقائي وفي الداعات الأولى لحياة السػلػد الججيج إلى أخح عيشة

مغ دـ الصفل و التذخيز لأمخاض وراثية بيػلػجية ) نقز إفخاز الغجة الجرقية مغ 
 (.phénylcétonurie , فحز فيشيمكيتػنيخيا.:) TSHخلاؿ ىخمػف 

  ع بذكل خاص , بػاسصة الفحز الدخيخي يلجورية للأشفاؿ , الخُضّع مشالستابعة ا
ي بأمخاض الأشفاؿ ,  عمى صراتالذيخي الجقيق والستكامل,حيث يعسل الصبيب الأخ

الاكتذاؼ السبكخ لمعجيج مغ الأمخاض التي لا تطيخ بذكل واضح وأكيج عشج الػلادة, 
ع عشجما تبجأ أعزاء جدسو خرػصاً ما يتعمق مشيا بحياة الصفل خارج بيت الخح

بػضائفيا تمقائيا. نحكخ ىشا العاىات الخمقية في القمب) عاىات الأذيشيغ, البصيشيغ, قشاة 
وريجية, عاىة في الذخياف الأبيخ., اضصخاب في وتيخة نبزات القمب ..( , أو الخمل في 

ع  نسػ الجماغ  داخل الجسجسة) تػقف الجماغ عغ الشسػ أو العكذ نسػه بذكل سخي
...( . يسكغ استشتاج ىحا الخمل بػاسصة  لأسباب عجيجة )مشيا استدقاء الجماغ, ورـ
فحز بديط يقػـ عمى قياس محيط الجسجسة ومخاقبة ذلظ دوريا, أو خمل تكػيشي في 
الأنف ما يشبو إلى التجقيق مميا في فحز القمب والجذ الجائع لشبس الذخياف 

الفخحيغ) يجؿ عمى تذػه خصيخ في  عمى مدتػى  جحعي pouls fémoralالفخحي)
القمب في بعس الحالات(. لغ نشدى ضاىخة" داوف" أو السخض السشغػلي الحي يذخز  
باكخا قبل الػلادة مغ خلاؿ تحاليل وصػر متخررة ,أو خمل في الجياز العربي 



السحيصي لجى الخضيع يذيخ ربسا إلى عاىة في الجماغ في بجايتو أو ناتج عغ مخض 
مغ السسكغ تذخيرو باكخا.. وعمى مدتػى البصغ يطيخ  (metaboliqueأيزي)

( بػاسصة الجػذّ بالأصابع وإذا ما la rateالفحز الجوري لمصفل حجع غجة الصحاؿ )
تزخست وتخافق ذلظ مع انتفاخ حجع الغجد المسفاوية السػزعة في كافة أرجاء الجدع , ما 

لخصيخة) أمخاض الجـ بذكل خاص يداعج عمى الاكتذاؼ السبكخ لمعجيج مغ الأمخاض ا
(, والبحث عغ تزخع مخافق لمكبج ما يذيخ إلى وجػد عاىة ما يتػجب الكذف عشيا 
باكخا , معالجتيا والػقاية مغ مزاعفاتيا الخصيخة في كثيخ مغ الحالات.كحلظ الأمخ 
 بالشدبة لسخاقبة حجع الكبج  لاسيسا أباف الأشيخ الأولى خاصة إذا ما سبق ىحا التزخع

, حالة اصفخار) يخقاف ( الحي يسكغ أف تستج لأسابيع بعج الػلادة ما يشع عغ إصابة الكبج 
) التياب فيخوسي متعجد الأسباب,نقز إفخاز الغجة الجرقية,التياب في السجاري 
البػلية...أو وجػد تذػىات خمْقية عمى مدتػى السخارة والسجاري الرفخاوية وما يعتخي 

عمى وضائف الكبج الستعجدة ..(.إلى كل ذلظ يتػجب الفحز ذلظ مغ تأثيخات سمبية 
الجوري لمكميتيغ والسثانة, وفي حاؿ  الذظ  بػجػد أدنى إصابة عمى مدتػى الذجخة 

 البػلية يسكغ الكذف عشيا باكخا وقبل استفحاؿ الأمػر.
   ىحا إلى جانب رصج عاىات وراثية أقل خصػرة نحكخ مشيا : خمع الػرؾ, فتق في

وجػد فتق إربي أوفي جخاب الخرية, كيذ في قشاة  الخرية, خرية خارج  الدكخة,
الجخاب تذػىات في الأعزاء التشاسمية لجى الجشديغ ,خمل في العسػد الفقخي , غياب 

لا تطيخ جميا لمعياف  ما يػجب  فقخة و نتػء الشخاع الذػكي إلى الخارج . كميا عاىات
 دقيق.إعصاء الػقت الكافي لفحز سخيخي متأف  و 

ىحا إلى جانب أمخاض عجيجة تطيخ في أعسار محجدة بعج الػلادة ) أمخاض الجـ , خمل في  
جياز السشاعة إلى اضصخابات الشسػ نقرا أو زيادة  ما يشع عغ خمل في وضائف الغجد الرساء) 
خارج نصاؽ التغحية أو نقز في عسل الكمى, ناهيظ عغ زيادة الػزف والدُسشة وغيخىا مغ 

أو الأمخاض التي يسكغ تذخيريا باكخا قبل استفحاليا وتذكيميا خصخا داىسا عمى  العاىات
صحة الصفل , الػلج, الفتى أو اليافع ؼيسا بعج .مغ ىشا تبخز أىسية الفحز ألدخيخي الجوري 



والكامل ) مغ قسة الخأس حتى أخسز القجميغ (لجسيع الأشفاؿ ,حتى الأشفاؿ الحيغ يعتبخىع 
ة , لا سيسا في الدشػات الأولى مغ العسخ , وعجـ الاكتفاء بتػجيو الاىتساـ الأىل في صحة جيج

أو التخكيد فقط  عمى العزػ التي تذيخ إليو العلامات السخضية والتي مغ أجميا أحزخ الأىل 
 شفميع للاستذارة الصبية .

  ابتجاء مغ سغ محجد يدعى الصب الػقائي إلى البحث والاستقراء السبكخ لجى السخأة
الخجل عغ أمخاض خصيخة ) أوراـ سخشانية بذكل خاص( ما يُسكغ مغ تذخيز الجاء و 

باكخا بػاسصة إجخاء الفحػصات السخبخية والرػر الشػعية) شعاعيو, صػتية, ترػيخ 
شبقي بػاسصة الكسبيػتخ, رنيغ مغشصيدي ....(, ونحكخ في ىحا السجاؿ ما يجخي في 

دتػى عاؿ مغ الخعاية الرحية والػقائية مغ البلاد الستصػرة صحيا والتي وصمت إلى م
ألأمخاض , والتي تعشى برحة مػاششييا ) وىحا يعتبخ جدءاً مغ كل في سمع التشسية 
الإندانية التي تُعج أرقى وسائل التشسية حزاريا ( , تعسج الدمصات السخترة في تمظ 

يا لإخزاعيع البمجاف)فشمشجا, الجانسخؾ, الدػيج , كشجا....( إلى استجعاء مػاششي
لفحػصات دورية سشػية ومجانية, ىحا ما يجخي  لجى السخأة بالبحث السبكخ عغ سخشاف 
الثجي ) وىشا يكسغ دور الصبيب الشدائي في تثقيف السخأة  لمقياـ بالفحز الحاتي الجوري 
والستػاصل بالتفتير عغ أي درنة أو تػرـ غيخ شبيعي في مشصقة الثجي وإعلامو باكخا 

لى جانب الفحز الأساسي الجوري ابتجاء مغ عسخ محجد بػاسصة الرػر عغ ذلظ( إ
الرػتية والسمػنة لمثجي؛ وسخشاف  عشق الخحع) حيث تكػف الإصابة محرػرة 
ومػضعية في البجء وقبل انتذارىا إلى كامل بيت الخحع  في مخحمة متقجمة وخصيخة ( 

( والرػر Papesmear)وذلظ بػاسصة الفحز ألدخيخي الدشػي معدزاً بفحز الدجاجة
 الشػعية.

   وبالسقابل يجخي لجى الخجل الاستقراء  عغ مخضيغ داىسيغ يذكلاف خصخا عمى
حياتو وىسا سخشاف البخوستاتا) مغ خلاؿ مخاقبة دورية لشدبة الأجداـ السزادة ليحه 

( والرػرة الرػتية إلى جانب الفحز ألدخيخي, وسخشاف القػلػف PSAالغجة في الجـ ) 



عاما وما فػؽ أف  33ق السشطار الصبي , حيث يتػجب عمى كل رجل بمغ  عغ شخي
 يجخي ىحه الفحػصات, ليحيغ السخضيغ , دوريا وفي فتخات يحجدىا الصبيب .

 
مغ ىشا نخمز إلى الاستشتاج أف الػقاية خيخ وأفزل مغ العلاج في كل الحالات السخضية , 

ائي فعاليتو في ىحا السيجاف إلى جانب السخاقبة بالأخز تمظ السُعجية مشيا, وقج بخىغ الصب الػق
والخعاية والحساية التي يدعى  إلى تأميشيا في مجالات عجة وعمى وجو الخرػص الأمخاض 
الدخشانية الأكثخ شيػعا في عرخنا الحاضخ التي  ورد ذكخىا آنفا؛ ىحا إلى جانب الأنطسة 

خضى الحيغ يعانػف مغ أمخاض ليا الغحائية, الخاصة والػقائية, الػاجب إتباعيا لجى الس
مخالصاتيا  الخصيخة عمى صحة الإنداف , عمى السجى القخيب , الستػسط أو البعيج) داء 
الدكخي, ارتفاع ضغط الجـ الذخياني, زيادة ندبة الكػلدتخوؿ والجىػف في الجـ...( ... ما يجعل 

لاؿ الأبحاث الستػاصمة الأمل يدداد بسدتقبل واعج وسشػات قادمة حافمة بالإنجازات مغ خ
والسكثفة في مجاؿ الصب الػراثي .. ويأتي اليػـ الحي يدسح بالقزاء عمى العجيج مغ الأمخاض 

, تخقخؽ العطاـ, الحبحات القمبية والدكتات الجماغية   السدمشة )ألدىػػايسخ, داء الدكخي, الخوماتيدـ
لمسخض, أكػػػػثخ ىػػػشاء وسػػػعادة وعمى مجى وغيخىا , ما يعدز الأمل بعسخ مػػػػجيػػػج أقل عػػػخضػػػة 

 .أجياؿ صاعجة
 

 


