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 د. حدين ناهض قديح

 دور الموسيقى في حياتنا

 :تمهيد
ومفاليسو  إف الفشػف تعكذ السجتسع بكل تفاصيمو؛ بكيسو وأخلاقو

وأفكاره وعاداتو وتقاليجه. وىي "شخيقة يعب ِّخ بيا الإنداف عغ أحاسيدو 
ومذاعخه، ويتخجسيا إلى أشكاؿ عجة، مثل الجراما والسػسيقى والفشػف الخصابية والخسع 
وغيخىا. وىي نابعة مغ أعساؽ الإنداف بػصفيا رغبة لمتعبيخ عغ الفخح أو مكشػنات الشفذ. 

 .1خورات الحياة لا يسكغ الإستغشاء عشيا"وىحه الفشػف إحجى ض
وىشا سشتشاوؿ فشاً مغ ىحه الفشػف وىػ السػسيقى، وذلظ لمتعخيف بيا، والكذف عغ 

 الأدوار التي تؤدييا في حياة البذخ.
 يشصمق ىحا البحث الستػاضع مغ التداؤلات التالية@

 مغ أيغ أتت السػسيقى؟ ما ىي أىسيتيا؟ وما ىي أنػاعيا؟ -
 ػسيقى العخبية وأنػاعيا ومسيداتيا؟ما ىي الس -
 ما ىي السػسيقى الغخبية وأنػاعيا ومسيداتيا؟ -
 تأثيخ السػسيقى في حياة الإنداف، وكيف؟ -
 مغ ىع أشيخ السػسيقييغ العالسييغ والعخب؟ -

 :تعريف الموسيقى -1
ىي فغ تأليف الألحاف وإيقاعيا وتػزيعيا والتصخيب بزخوب السعازؼ. وىي أصػات 

وإيقاعاً. ومغ السؤكج أف بجاياتيا "كانت تعتسج عمى الأصػات الخاصة  تستمظ تشاغساً 
بالصبيعة مثل@ أصػات الأشجار والصيػر والأنيار والحيػانات وغيخىا مغ الأصػات الأخخى. 
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ومغ ثع لاحظ الإنداف وجػد ىحه الأصػات، فإستخجـ الشفخ بالأنابيب السرشػعة مغ 
صارت السػسيقى جدءاً مغ حياة الإنداف.  القرب لإصجار الرػت. ومع مخور الػقت

وىي فغ يبحث عغ شبيعة الأنغاـ مغ حيث الإتفاؽ والتشافخ وتأليف السػسيقى وشخيقة 
 .2أدائيا وحتى تعخيفيا بالأصل تختمف تبعاً لمدياؽ الحزاري والإجتساعي"

والسػسيقى ىي "عبارة عغ فغ مكػف مغ الدكػت والأصػات التي ترجر خلاؿ فتخة 
ة، وىي كمسة ذات أصػؿ يػنانية، وقج كانت سابقاً تعشي مجسػعة الفشػف بذكل عاـ، زمشي

إلا  أنيا مؤخخاً أصبحت تقترخ فقط عمى لغة الألحاف... وعخفت أيزاً عمى أنيا فغ 
الألحاف الحي يبحث في تشطيع الأنغاـ، والخوابط والعلاقات فيسا بيشيا، كسا يبحث في 

دفيا بإستعساؿ أنػاع متشػعة مغ الآلات ومشيا الآلات العزػية الإيقاعات وأوزانيا، ويتع ع
)الترفيق، صػت الإنداف(، الآلات الػتخية )العػد، الكساف، القيثارة(، وآلات الشفخ )البػؽ، 
الشاي(، والآلات الإلكتخونية )الأورغ(. والججيخ ذكخه أنيا لا تقترخ فقط عمى العدؼ، وإنسا 

 .3كا وقخع الصبػؿ"تذسل أيزاً مػسيقا اليخمػني
وإذا كانت السػسيقى مغ التخاث الفشي، الحي ىػ مغ مكػنات الحزارة الإندانية، فسغ 
الصبيعي أف يكػف لكل مجتسع نريب مشيا ميسا كانت درجة تصػره، ويستمظ تخاثاً فشياً 

فيو متخاكساً. ولأىسية السػسيقى أل ف الفارابي كتاباً بعشػاف "كتاب السػسيقى الكبيخ"، شخح 
ا العامة وتأثيخىا... ومفيػـ العلاج بيا وآثارىا يالسبادئ الفمدفية الستعمقة بالسػسيقى وخػاص

 الثقافية عمى الخوح.
ضمت السػسيقى "ومشح أبقخاط وأرسصػ والفارابي، ذلظ البمدع الحي يخوي الخوح، وتصخب 

تكخىا مبجعػ السػسيقى، بو الشفذ، ويبيج لو القمب. فالخنات العحبة والشغسات الدامقة التي إب
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ضمت عمى مخ العرػر معيشاً أزلياً أبجياً ييػي إليو كل فخد مكمػـ وتأوى إليو كل روح ضامئة 
 .4أو نفذ عميمة"

 :أهمية الموسيقى -2
لقج جعل أفلاشػف السػسيقى والخياضة ركشاف أساسياف في تخبية أفخاد السجتسع في 

املًا واحجاً يداىع في تصػر السجتسع، وبشاء جسيػريتو السثالية. وىحاف الخكشاف يذكلاف ع
دولة يزسغ ليا الإستسخار شػيلًا. فالسػسيقى غحاء لمشفذ الإندانية، تيحبيا وتخمييا مغ 
الذػائب والإضصخابات، وتعػدىا عمى الإندجاـ والتػافق والتػازف والعجؿ، لأف صاحب 

السػسيقى عسيقة الأثخ في تػجيو  السداج الستشاغع، لا يدعو إلا  أف يكػف عادلًا. ولحا كانت
يو، وتجعمو  الدمػؾ الحي ىػ أساس الحياة الإجتساعية. والخياضة غحاء لمجدع الإنداني، تقػ 
صحيحاً قػياً متشاسقاً، فيو حيػية دائسة، ونذاط مدتسخ، وليػنة جسيمة، وربسا إكتدب الجدع 

 .5مشاعة ضج بعس الأمخاض
 :أنواع الموسيقى-3

ى@ السػسيقى العخبية، والسػسيقى الأجشبية الغخبية، ونحكخ أنػاع كل سشقدع السػسيقى إل
 قدع@

 @السػسيقى العخبية - أ
تستج جحورىا إلى آلاؼ الدشيغ قبل السيلاد، وقج كاف عمى ضفاؼ الشيل شعباً يخسل 
أغشياتو، وعمى ضفاؼ الخافجيغ، وفيسا حػليا مجنيات مػسيكية عالية ىي مجنيات بابل 

 ع مػسيقى غخب آسيا وشساؿ أفخيكيا.وأشػر، ثع تلاقت م
تعتبخ السقامات السػسيكية ىي الأساس المحشي والشغسي لمسػسيقى العخبية. وقج 
تصػرت في البيئة الأنجلدية مغ خلاؿ ضيػر مػسيقييغ متسيديغ مثل زرياب الحي أضاؼ 
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ترف الػتخ الخامذ عمى العػد. كسا تأثخت السػسيقى العخبية بالسػسيقى الغخبية مشح مش
القخف العذخيغ وضيػر مػسيقييغ كبار مثل الديج دروير، محمد عبج الػىاب، ورياض 

 .6الدشباشي، وفخيج الأشخش، ومحمد فػزي، والأخػيغ الخحباني وغيخىع
وىشا نػد الإشارة إلى جيػد العخب في تصػيخ السػسيقى؛ فشجج أف السػسيقييغ 

ػا كتباً عجيجة في فغ السػسيقى، لكغ العخب ىع الحيغ عسمػا "الشػتة" السػسيكية وأل ف
 معطسيا ضاع.

ويعتبخ العخب أولى الذعػب التي تػصمت إلى وضع سم ع مػسيقي كامل، ويعتبخ 
ـ( أوؿ مغ كتب في السػسيقى العخبية، وقجـ  8=< – :0<يعقػب بغ إسحق الكشجي )

لسيلادي( إخػاف الرفا )ضيخوا في الشرف الأوؿ مغ القخف الخابع اليجخي أو العاشخ ا
 معمػمات مػسيكية قيسة وأسجوا لمرػت والإيقاع العخبي خجمة جُم ى...

ـ(. لكغ  =709 – 0<?ومغ كتب السػسيفى السيسة كتاب "الذفاء" لإبغ سيشا )
ـ(، الحي  0;? – :=<ع كتب السػسيقى العخبية كتاب "السػسيقى الكبيخ" لمفارابي )طأع

 .7ف كتابو "الإيقاعات" يتزسغ معمػمات واسعةضل يعتسجه الأوروبيػف مجة شػيمة. كسا أ
 أما أنػاع السػسيقى العخبية فيي@

 التخت الذخقي، أو الأوركدتخا العخبية. -
 القريجة أو الذعخ الغشائي. -
 الخاي@ عالسية بأصػؿ عخبية. -
 مػسيقى الذعبي@ يعػد أصميا إلى الأنجلذ. -
 الصقصػقة@ ىي زجل يعتسج عمى إيقاعات واحجة. -
 شعخ غشائي حجيث مذتق مغ كمسة وشاح )السػشحات الأنجلدية(.السػشح@ ىػ  -
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السػاؿ@ شعخ شعبي، وىػ أنػاع@ السػاؿ الدجاسي، الدباعي، والثساني وغيخه. ومغ  -
 .8مػاضيعو@ السجح، العتاب، الحدف، الغدؿ وغيخىا

 @أنػاع السػسيقى الغخبية - ب
 الديسفػنية. -
 الخوؾ@ خميط مغ مػسيقى الفػلظ والخيف والبمػز. -
 كدتخا@ يدتخجـ فييا الآلات الػتخية واليػائية والإيقاعية.ر الأو  -
 الخاب@ السقفى والدخيع، ولا يمتدـ بأي لحغ. -
 الكػنذختػ@ مػسيقى تتكػف مغ عجة آلات تحل محل صػت الإنداف. -
 الجاز@ تعػد إلى أصػؿ ثقافات غخب أفخيكيا. -
 الأميخكية. –البمػز@ مأخػذة عغ السػسيقى الأفخيكية  -
 .9اتا@ يدتخجـ فييا البيانػالدػن -

 :الموسيقى عند الصوفية-4
الرػفيػف ىع جساعات ليع شخقيع الخاصة في العبادة، لع تأتِّ بيا الذخيعة. وسُسيػا 
بيحا الإسع لأنيع كانػا يمبدػف الرػؼ، وقيل إنيا مغ الرفا، أي يعتشػف برفاء القمػب 

 مغ كجر الحنػب وكدب الحخاـ، وقيل غيخ ذلظ.
ػسيقى في تقميجىع ىػ الإستساع إلى السػسيقى بيجؼ بمػغ حالة مغ الشذػة وسساع الس

الخوحية، أو تغحية الخوح. والسػسيقى الرػفية ىي مشبع يدتقي مشو الرػفي إليامو.. وقيل 
عشيا أنيا رزيشة ومييبة وليا قجرة عمى إختخاؽ الخوح، وىي تتػجو لسدتسعيغ قادريغ عمى 

حػاس ونقميا إلى الخوح، فتدسػ بيا إلى معارج الكساؿ ومخاتب إستيعابيا والإمداؾ بيا بال
 .10الرفاء
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والحكيقة أف السػسيقى العخبية تجيغ في نيزتيا الحجيثة للأجػاء الرػفية التي 
سيصخت عمى الغشاء العخبي في أواخخ القخف التاسع عذخ وحتى مشترف القخف العذخيغ؛ 

تصػيخ السػسيقى العخبية، أمثاؿ@ يػسف حيث قاد شيػخ الإنذاد الجيشي في مرخ عسمية 
(، وإبخاليع الكباني =7?7 – 8;<7(، وسلامة حجازي )77?7 – 0;<7السشيلاوي )

 – 8?<7(، وسيج دروير )=8?7 – <=<7(، وأبػ علاء محمد )=8?7 – 8;<7)
( وغيخىع. وقج عخفت السػسيقى والغشاء لجى 7>?7 – >?<7(، وزكخيا أحسج )89?7

 .11نييغ أحياناً بإسع "الفغ الإليي"السترػفة العثسا
تتجدجد أشكاؿ السػسيقى الرػفية في حمقات مغ الحكخ يجتسع فييا السشذجوف 
والجراوير، مشاجيغ ومتقخبيغ إلى الله. جمدات لا تخمػ مغ الخقز الرػفي لكبح شيػات 

الشفذ الشفذ والخغبات الذخرية عبخ الإستساع إلى الله والسػسيقى والتجبخ والجوراف حػؿ 
الحي أتى مفيػميا مغ خلاؿ دوراف الكػاكب حػؿ الذسذ. وتعج دوؿ أنجونيديا وأفغاندتاف 
وصػلًا لمسغخب السخاكد الأساسية لمسػسيقى الرػفية وإمتجاداً لسسارساتو، كسا تعتبخ مػسيقى 

 .12غشاوة غخب أفخيكيا شكلًا آخخ مغ الرػفية
 :تأثير الموسيقى-5

ى عمى البذخ، أود الإشارة إلى تأثيخىا عمى الحيػانات قبل الحجيث عغ تأثيخ السػسيق
 والشباتات@

 @تأثيخ السػسيقى عمى الحيػانات -أ 
قج يبجو ىحا العشػاف غخيباً بعس الذيء، لكغ عمساء الشفذ يؤكجوف أف لمسػسيقى 
تأثيخ عمى الحيػانات. فقج أشارت الجراسات إلى أف الأبقار تشتج حميباً أكثخ لجى سساعيا 

ادئة وكلاسيكية. والتساسيح إزداد نذاشيا العقمي بتأثيخ السػسيقى. وىشاؾ مػسيقى ى
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مػسيقى خاصة تتفاعل معيا القصط والكلاب. كسا أف الببغاوات تتدامغ حخكاتيا بذكل 
 .13أفزل عمى الإيقاعات

 @تأثيخ السػسيقى عمى الشباتات -ب 
أف الشبات يشسػ  تذيخ الجراسات والأبحاث الستعمقة بتأثيخ السػسيقى عمى الشباتات،

بإتجاه مرجر صػت مػسيقى الجاز والسػسيقى اليشجية والكلاسيكية، ويحاوؿ اليخوب 
مغ مرجر الزػضاء لسػسيقى الخوؾ. ويسكغ القػؿ بأف الشبات كائغ حي يتفاعل مع 

 .14البيئة الخارجية ولو القجرة عمى التسييد بيغ أنػاع الأصػات التي يدتقبميا
 @ندافتأثيخ السػسيقى عمى الإ -ج 

إستخجمت السػسيقى قجيساً بأنيا لبة مغ لبات الآلية، فأبػلػ أحج آلية الإغخيق 
القجماء إلياً لمسػسيقى والصب.. كسا إستخجمت كعلاج لصخد الأرواح الذخيخة، إعتقاداً بأنيا 
تؤثخ عمى العػاشف بسا يشعكذ عمى شبيعة الفخد وتيحيب روحو. فيي تؤثخ عمى الشاحية 

ى الإنداف، وأف أعرابو تتأثخ عشج الإستساع إلى الألحاف، لحلظ إستخجمػىا الػججانية لج
لعلاج بعس السرابيغ بالأمخاض العربية والعقمية. فأرسصػ يقػؿ لشا عغ السػسيقى 
بأنيا ربة التيحيب والحوؽ والجساؿ، ىي لغة الشفذ والعاشفة. أما أفلاشػف فقاؿ@ ىي 

 ==<7لفزيمة. والكاتب الألساني ىيخمغ ىدو )حخكة أصػات لمػصػؿ بالخوح لمتخبية وا
 .15ـ( قاؿ@ السػسيقى ىي جػىخ الثقافة الغخبية 8>?7 –

 @أىسية السػسيقى للأشفاؿ 
 لمسػسيقى تأثيخ عمى الأشفاؿ كسا يمي@

 تشسي الإدراؾ الحدي لمصفل، وتديج قجرتو عمى السلاحطة. -
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15

وفاء دٌبى، انًىطٍقى... ثقافت وػلاج، انًؤطظت انؼزبٍت نلإػلاٌ   Arab Advertising Organization :ًَانًىقغ الإنكخزو ،

www.info@elam.gov.sy  

http://www.arabicpost.net/
http://www.arabicpost.net/
http://www.alittihad.ae/
http://www.alittihad.ae/
http://www.info@elam.gov.sy/
http://www.info@elam.gov.sy/
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 لإبجاع.تشسي وتحفد الحاكخة الدسعية لجيو، وتديج مغ قجرتو عمى ا -
 تديل عسمية تعمع السػاد التعميسية والجراسية. -
 تشسي التػافق العزمي والحخكي في جدسو. -
 تشسي الحوؽ لجيو. -
 تخمرو مغ القمق والتػتخ. -
 تحفد وتثيخ الكثيخ مغ إنفعالاتو، كالقػة والفخح والحدف والذجاعة. -
 تشسي الجػانب الإجتساعية عشجه. -
 16تقػي علاقتو بأمو.. -

 ى عمى الإنداف@تأثيخ السػسيق 
السػسيقى تُذعخ الإنداف بالدعادة، وتداعجه عمى تشطيع عػاشفو، وتجفع الجماغ إلى 
إشلاؽ مادة كيسيائية تدسى الجوباميغ، ذات التأثيخات الإيجابية عمى السداج. كسا تداعج 
السػسيقى عمى الذعػر بالعػاشف القػية مثل الحدف والخػؼ والفخح.. وىي تعدز قجرة 

عمى فيع الكمسات وشخح معشاىا، وتصػر قجراتيع البرخية، وتحدغ درجاتيع  الأشفاؿ
الجراسية. والججيخ ذكخه أف الأبحاث أشارت إلى أف الإستساع لمسػسيقى تقمل مدتػيات 

، وىػ السدؤوؿ عغ إضعاؼ جياز Cortisolىخمػف الإجياد، وىػ ىخمػف الكػرتيدوؿ 
مع، وزيادة خصخ الإصابة بأمخاض القمب السشاعة لجى الإنداف، وضعف الحاكخة والتع

 .17وضغط الجـ
فالسػسيقى غحاء لمخوح وشفاء لمشفذ، مميسة الفشاف، مفككة الأحداف، محخكة 
لمذعػر، ميجئة الأعراب، مقػية العديسة، مبعجة اليديسة، وعلاج السخضى. يتحوقيا 

 .18الإنداف في كل مخاحل حياتو

                                                           
16

إطزاء ػبذ انقادر، أهًٍت انًىطٍقى، يىقغ يىضىع الإنكخزوًَ:   www.mawdoo3.com  
17

ىضىع الإنكخزوًَ: غادة انحلاقت، أهًٍت انًىطٍقى فً حٍاة الإَظاٌ، يىقغ ي  www.mawdoo3.com 
18

حؼزٌف انًىطٍقى ويفهىيها ػُذ انؼزب، انًىقغ الإنكخزوًَ:   www.yabeyrouth.com  

http://www.mawdoo3.com/
http://www.mawdoo3.com/
http://www.mawdoo3.com/
http://www.mawdoo3.com/
http://www.yabeyrouth.com/
http://www.yabeyrouth.com/
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يا قادرة عمى تحخيظ السذاعخ في أعساؽ تدتعسل السػسيقى اليػـ في العلاج، لأن
 الإنداف.

 تداعج عمى الإحداس بالآخخ، لأنيا وسيمة لتخقيق القمػب. -
تعصي بعجاً آخخ لأي عسل تجخل فيو، لحلظ تقتخف بالقشػات والبخامج الستمفدة  -

 والأفلاـ.
وسيمة مغ وسائل لفت إنتباه الشاس إلى قزايا معيشة؛ فالسػسيقييغ يشتجػف  -

 ػسيكية مؤثخة قادرة عمى التأثيخ بكل مغ يدتسع إلييا.مقصػعات م
ىي وسيمة تحفد الشاس عمى الكياـ بأعساليع، ليحا فإف الشاس في أحمظ الأوقات  -

يبجؤوف بتخديج الأناشيج السحفدة والتي تبث اليسة، والخوح السعشػية العالية في الشفذ 
 .19الإندانية الستعبة

خ عمى إفخاز مادة الإنجروفيغ التي تخفف سساع السػسيقى يعسل عمى تحفيد الس -
الإحداس بالألع والقمق. كسا تعسل كسدكغ للأوجاع، وأصبحت تعدؼ بعج الشرخ 
واليديسة. وتعسل عمى زيادة التذػيق، وتزع السذاىج في حالة السذيج كأنو جدء 

 .20مغ سياقو
 :عمالقة الموسيقى العالميين-6

 ني، ولج في مجيشة بػف.(@ ألسا87<7 – 0==7بتيػفغ، لػد فيج فاف ) -
 (@ ألساني، ولج في مجيشة ىامبػرج.=?<7 – 99<7بخامد، يػىانذ ) -
(@ بخوسي، ولج في مجيشة كامدكػ بػلاية 9?<7 – 0:<7تذايكػفدكي، بيتخ إيمير ) -

 فياتكا.
 (@ تذيكي، ولج في ضػاحي بخاغ العاصسة.:0?7 – 7:<7دفػرجاؾ، أنصػنيغ ) -
 ، ولج في قخية رايجنج.(@ مجخي ><<7 – 77<7فخاندليدت ) -
 (@ بػلشجي، ولج في إحجى ضػاحي وارسػ.?:<7 – ?0<7شػباف، فخيجيخيظ فخاندػا ) -

                                                           
19

ًَ: محمد يزواٌ، كٍف حؤثز انًىطٍقى فً حٍاة انُاص، يىقغ يىضىع الإنكخزو  www.mawdoo3.com 
20

هبت كايم، حأثٍز انًىطٍقى ػهى الإَظاٌ، يىقغ يىضىع الإنكخزوًَ:   www.mawdoo3.com 

http://www.mawdoo3.com/
http://www.mawdoo3.com/
http://www.mawdoo3.com/
http://www.mawdoo3.com/
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 (@ ألساني، ولج في مجيشة ليبدج.9<<7 – 79<7فاجشخ، فيميع ريتذارد ) -
 (@ أسباني، ولج في مجيشة كاديذ.>:?7 – >=<7دي فايا، مانػيل ماريا ) -
، ولج في بمجة سيبػرف، بالقخب مغ مجيشة (@ فخندي=9?7 – ;=<7رافيل، مػريذ ) -

 ساف جاف دي لػف.
(@ مجخي، ولج في مجيشة ناغي سانت ميكمػس، وىي ;:?7 – 7<<7بارتػؾ، بيلا ) -

 .21الآف تشتسي لخومانيا وتدسى سيشيكػلاو
 :أشهر الموسيقيين والملحنين العرب-7

 سشقترخ عمى ذكخ أىسيع وىع@
 (، مرخي.89?7 – 8?<7سيج دروير ) -
 (، مرخي.>>?7- 8?<7القربجي )محمد  -
 (، مرخي.7>?7 – >?<7زكخيا أحسج ) -
 (، مرخي.7??7 – :0?7محمد عبج الػىاب ) -
 (، مرخي.9??7 – 97?7بميغ حسجي ) -
 (، مرخي.=??7 – <8?7سيج مكاوي ) -
 عاصي ومشرػر الخحباني )الأخػيغ رحباني(، لبشانياف. -
 (، سػري.=807 – ;9?7سيل عخفة ) -
 .22(، ليبي?800 – 99?7حدغ عخيبي ) -

 أما أشيخ خسدة مؤلفيغ كلاسيكييغ عخب في القخف العذخيغ فيع@
 سمفادور عخنيصة@ فمدصيشي. -
 حميع الزبع@ مرخي. -
 تػفيق سكخ@ لبشاني. -
 صمحي الػادي@ عخاقي. -

                                                           
21

.051 – 55 ص ،انثاًَ انفصم ،64 انؼذد انكىٌخٍت، انًؼزفت ػانى انًىطٍقى، إنى دػىة انظٍظً، ٌىطف   
22

انخًظت انكبار، انًىقغ الإنكخزوًَ:  –كلاطٍكٍاث انًىطٍقى انؼزبٍت   www.sitesgoogle.com  

http://www.sitesgoogle.com/
http://www.sitesgoogle.com/
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 .23ضياء سكخي@ سػري  -
 :الخاتمة

لقج أجاب ىحا البحث عغ التداؤلات التي إنصمق مشيا، فعخ ؼ السػسيقى، وأضيخ 
يا وأنػاعيا، وتحجث عغ السػسيقى العخبية والغخبية ومسيداتيسا وأنػاعيسا، كسا تشاوؿ أىسيت

السػسيقى عشج الرػفية، وإنتقل ليبحث عغ تأثيخ السػسيقى في حياة البذخ؛ فحكخ تأثيخىا 
عمى الأشفاؿ، ورأى أنيا تشسي الإدراؾ لجييع، والتػافق الجاخمي، والحوقػ وتخمرو مغ القمق. 

ىا عمى الكبار، فخأيشا أنيا تذعخىع بالدعادة وتشطيع العػاشف وتيجئ الأعراب، أما تأثيخ 
 كسا أنيا تدتعسل اليػـ في علاج بعس الأمخاض.

 أختتع البحث بلائحة أسساء أىع وأشيخ السػسيقييغ العالسييغ والعخب.
 

 
 
 

                                                           
23

ٌشٌ انهّجًًَ، خًظت يؤنفٍٍ كلاطٍكٍٍٍ ػزب يٍ انقزٌ انؼشزٌٍ، يىقغ حبز الإنكخزوًَ:   www.7iber.com  

http://www.7iber.com/
http://www.7iber.com/

