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 د. نادين نهرالدين

 محاكاة وتفاعل الرحة و البيئة

شيج القخف العذخوف فتخة مغ الشسػ والإنجاز لع يدبق ليا مثيل في 
مجاؿ تحديغ صحة الشاس في كثيخ مغ البمجاف في العالع. وعمى مجى 
الثلبثيغ عاما الساضية،  شيجنا إنجازات ىامة في السيجاف الرحي 

لات الػفيات وسػء التغحية لجى الأشفاؿ، العالسي ، شاؿ خفس معج
زاؿ ىشاؾ فػارؽ بيغ  بتكارات والتكشػلػجيات، ومع ذلظ، فساكسا شيجنا إحخازاً ىائلًب في الإ

  .ومدتػى الجخػؿ والبيئة الرحة تالبمجاف الغشية والبمجاف الفقيخة في مجالا

ي مجاؿ الرحة والتغحية أعج البشظ الجولي  آخخ استخاتيجية لو ف  7991ومؤخخاً في العاـ 
وعمى  اة،والدكاف ، وبحلظ يكػف تاريخ إعجادىا قج سبق وضع الأىجاؼ الإنسائية للؤلفية الستػخ

 .ىتساـ العالسي بالرحة في الدشػات الأخيخةالخغع مغ ىحه الصفخة اليائمة في الإ

لآفاؽ الاقترادية، والفقخ وركػد ا والبيئة وغالبا ما يكػف ىشاؾ ارتباط وثيق بيغ اعتلبؿ الرحة 
حيث تذيخ الذػاىج والأدلة الػاضحة في بمجاف العالع الشامية إلى أف ضعف الأنطسة الرحية 

بيج أف ىحا الإىساؿ الحي  .،أماـ تحديغ الحالة الرحية لسػاششي ىحه البمجاف يذكل عكبة ً 
 ي الآف ممتدماً عانت مشو أنطسة الخعاية الرحية في الدابق بجأ يتغيخ، إذ أصبح السجتسع الجول

واستسخارية البخامج الخأسية  ،مغ أجل مػاصمة الإنجازات بتدعيم الأنظمة الرحية كاملبً  التداماً 
التي تدتيجؼ مكافحة أمخاض محجدة، وتحقيق أقرى استفادة مسكشة مغ الإمكانات الإنسائية 

مجاف السعشية، التي تتيحيا السداعجات الكياسية الججيجة في مجاؿ الرحة الستاحة حاليا لمب
في ضل الإكتطاظ الدكاني والتصػر الرشاعي والاىساؿ البذخي،  والحفاظ عمى بيئة سميمة

وتحقيق الأىجاؼ الإنسائية للؤلفية ذات الرمة بالرحة والتغحية والدكاف. ويمعب البشظ الجولي، 
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سة الأساسية في مغ جانبو،ً  دوراً  أساسيا لسداعجة البمجاف الذخيكة لو عمى الشجاح في ىحه السي
 .  مجاؿ الخعاية الرحية

يعشي ػ عمى أرض الػاقع ػ  والبيئية الستلبزمة وعمى الرعيج العسمي، فإف تجعيع الأنطسة الرحية
تجسيع سمدمة الأحجاث الدميسة )التسػيل، والإشار التشطيسي لمتعاوف بيغ القصاعيغ العاـ 

مػجدتية، وآليات دفع مدتحقات الجيات والخاص، ونطاـ إدارة الحكع، والتأميغ، والجػانب ال
وتقجيع الحػافد ليع، والسعمػمات، والعامميغ السجربيغ  والبيئية السقجمة لخجمات الخعاية الرحية

تجريبا جيجا، والبشية الأساسية الزخورية، وغيخ ذلظ مغ المػازـ والتجييدات( لزساف السداواة في 
والتغحية والدكاف، ووجػد رعاية مدتسخة لإنقاذ الحرػؿ عمى الخجمات الفعالة في مجاؿ الرحة 

 .حياة الشاس وتحديشيا 

I- )مفاهيم و مرطمحات)مفاتيح عمى علاقة بالمهضهع 
 مفههم صحة البيئة  -1

صحة البيئة ىي إجخاءات يتعّ اتباعيا لمديصخة عمى العػامل البيئيّة ، تداىع في تخميريا مغ 
كائشات الحيّة، فيي تدعى الى عجـ اختلبؿ التػازف التمػّث ، لتتشاسب مع حياة الإنداف وجسيع ال

 البيئة الرحية  لمحياة عمى الأرض مغ جسيع الشػاحي. البيئيّ واستسخار

 مكهنات صحة البيئة:-أ
 .السياه الرالحة للئستخجاـ الآدمي 
 .الغحاء الرحي الدميع 
 .السدكغ الرحي بكل مقػماتو 
 .اليػاء الشقي 
 التخمز مغ الفزلبت و الشفايات. 
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 .مكافحة الحذخات بصخيقة سميسة 
 .التخمز مغ البخؾ و السدتشقعات 
 .التخمز مغ السخاشخ السيشية 
 .التخمز مغ التمػث الزػضائي 

 العهامل البيئيّة التي تُؤثّر عمى صحة الكائنات الحيّة : -ب

 العػامل الكيسيائية.-
مجالات الحياة, وىحه السػاد كل  مع أي نذاط بذخي في أصبح استعساؿ السػاد الكيسيائية متخافقاً 

سػاء بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ, خاصة إذا عخفشا أف  ،الإنداف ليا تأثيخات سمبية عمى جدع
 كيسيائية أميشة كمياً  السػاد في ازدياد مدتسخ، ومغ الستفق عميو أنو ليذ ىشاؾ مادة عجد ىحه

   ضارة تساماً. وبالسقابل ليذ ىشاؾ مادة كيسيائية يسكغ اعتبارىا

وقج عانى الكيسيائيػف في العرػر الػسصى مغ أمخاض الػىغ وغيخىا بدبب أضخار السػاد 
مع بجاية القخف  الستفجخة والدامة التي عسمػا بيا, وبجأت تطيخ السذاكل البيئية الججية في أوروبا

ة الدابع عذخ بدبب الغبار السشبعث مغ السشاجع, إضافة إلى إنتاج الربغة والسػاد الكيسيائي
الحجخي في ألسانيا خلبؿ القخف الثامغ عذخ, مسا أدى إلى ضيػر   الأخخى مغ قصخاف الفحع

الكيسيائية السشتجة في  مخكبات ثانػية سامة وممػثة لمبيئة, وتدايجت كسيات وأعجاد السخكبات 
وبقايا البصاريات الخصاصية،   القخف التاسع عذخ بذكل مزصخد، ومشيا بقايا الفػلاذ والحجيج

 مرافي البتخوؿ، ومعيا تدايجت كسية السمػثات والسػاد الزارة السصخوحة في البيئة.و 

ومع بجاية القخف العذخيغ تحػّؿ ىعّ الإنداف مغ حساية نفدو مغ أخصار البيئة، إلى حساية البيئة 
 مغ أخصاره.
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خ الثقيمة السياه البحخية، إضافة الى العشاص ويعج التمػث بالشفط مغ أىع مرادر التمػث في    
. وىي مغ نتاج  والدئبق. أما الأمػنيا فيػ مغ أكثخ ممػثات الأنيار تػاججاً  كالشيكل والخصاص

مغ مياه السجاري التي تصخح في الأنيار, وكحلظ السبيجات العذبية تعتبخ مغ  السرانع أو تأتي
ة الى انصلبؽ والسياه الجػفية بالسػاد العزػية, بالإضاف مرادر تمػث الأراضي الدراعية أكبخ

ظ شبقة أكديج الآزوت مغ تخسخ الأسسجة الآزوتية في التخبةػ بفعل البكتخيا مسا يؤدي الى تيتّ 
وتختمف التأثيخات الزارة لمسػاد   الأوزوف الحامية للؤرض مغ تأثيخ الأشعة فػؽ البشفدجية، 

ىسا:  يغ أساسيغفي محػريغ اثش ختلبؼ أنػاعيا, وتكسغ التأثيخات الأكثخ ضخراً إالكيسيائية ب
 .السػاد الكيسيائية، وقجرة السػاد الكيسيائية عمى تحخيس الدخشاف سسية

 الطبيعيّة، والفيزيائيّة. العهامل -
العػامل البيػلػجية التي تُدبّب الأمخاض وتشقميا بذكلٍ مباشخ وغيخ مباشخ كالصفيميات، 

دبّب للئنداف أمخاضاً مُعجية والبكتيخيا، والفصخيات، والفيخوسات، والقػارض والحذخات، مسا يُ 
لتياب الكبج الػبائي( والتي تشتقل عشج تمػّث السياه، إلتيابات الكبج ) إوخصيخة كالتيفػئيج والكػليخا و 

أو الإصابة بتدسّع غحائيّ نتيجة تشاوؿ الأشعسة السمػّثة، أو الإصابة بالإجياد الحخاريّ والسُؤدّية 
 درجات الحخارة. للئصابة بزخبات الذسذ نتيجة ارتفاع 

 الأخطار المحدقة بالتنهع البيهلهجي والرحة -
 أف باعتبار والتغيخ. البيػلػجي التشػع لخدارة الرحية العػاقب إزاء البذخي  القمق تدايج 

 في الكبيخة ضصخاباتالإ أف كسا الإيكػلػجية، الشُطع أداء عمى تؤثخ البيػلػجي التشػع تغيخات
  الحياة. قيج عمى لمبقاء داعسة وخجمات سمع عغ دفختُ  أف يسكغ الإيكػلػجية الشُطع

 السػجػدة والجيشات الكيسيائية السػاد مغ الكثيخ نخدخ أنشا أيزاً  تعشي البيػلػجي التشػع خدارة
 صحية فػائج البذخي  لمجشذ بالفعل حقق الحي الشػع مغ وىي نكتذفيا، أف قبل الصبيعة في

 :يمي ما البيػلػجي والتشػع الرحة يغب السحجدة لبتوالرِ  الزغػط وتذسل ضخسة.
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 تأثير التنهع البيهلهجي عمى التغذية -
 إنتاج عمى تأثيخه خلبؿ مغ وذلظ الإنداف، تغحية في حاسساً  دوراً  البيػلػجي التشػع بمعب

 لكل الجيشية السػارد ويػفخ لمتخبة، السدتجامة الإنتاجية يؤمغ إنو حيث العالع، في الغحاء
 الأساسية السحجدات ومغ الغحاء. في تجخل التي البحخية والأنػاع ػ،والساشية السحاصيل،

 .الستشػعة التغحوية السػاد مغ يكفي ما عمى الحرػؿ لمرحة
 مدتػى: مغ أكثخ عمى البيػلػجي التشػع وبيغ التغحية بيغ الرمة تطيخ

  الشطاـ في الحية الأنػاع خجماتو؛ مغ خجمة الغحاء إنتاج يذكل الحي الإيكػلػجي الشطاـ 
 التخكيب في ىائل اختلبؼ ىشاؾ يكػف  أف ويسكغ داخميا. الجيشي والتشػع الإيكػلػجي

 يؤثخ الحي الأمخ الػاحج، الغحاء سلبلات أصشاؼ( ) أنػاع بيغ و الأغحية بيغ الغحائي
 السحمية الغحائية الشُطع أف كسا الغحائي. الشطاـ في السقجار الدىيجة السغحيات تػافخ عمى

 عمى الحفاظ إلى تحتاج التغحوي  السجخػؿ مغ وكافية متػسصة مدتػيات عمى السحتػية
 .البيػلػجي التشػع مغ عالية مدتػيات

 استعساؿ أو الخي  بػاسصة والسعدز السكثف الغحائي بالإنتاج البيػلػجي التشػع يتأثخ 
 وكحلظ ،ججيجة محاصيل أنػاع إدخاؿ أو ،الآفات( )مبيجات السحاصيل وقاية أو الأسسجة
 نصاؽ عمى الإنداف وصحة التغحوية الحالة في بجوره ذلظ ويؤثخ ...الدراعية الجورات
 الأنػاع وتعاقب ،الحية الأنػاع وخدارة ،السػئل تبديط يؤدي الأحياف مغ كثيخ وفي العالع.
 مجى عمى يجؿ الحي السؤشخ عتبارهإب ،السحمية السجتسعات تأثخ سخعة زيادة لىا ،الحية

 .الرحة لاعتلبؿ يالبيئ ستعجادالإ
 (أهمية التنهع البيهلهجي لمبحهث الرحية والطب التقميدي )الذعبي -
 وخرػصاً  الرحية، الخعاية في اً أساسي اً دور  يمعب مازاؿ )الذعبي( التقميجي الصب إف

 يدتخجمػف  زالػا ما العالع سكاف مغ ٪04 أف إلى التقجيخات وتذيخ الأولية. الرحية الخعاية
 واسع نصاؽ عمى الصب مغ الشػع ىحا يشجرج البمجاف بعس وفي لذعبي(،)ا التقميجي الصب
 الصب في دوائية أداة  أشيع الصبية الشباتات ستعساؿإ ويُعتبخ العسػمية. الرحة نطاـ ضسغ

 السحمية السجتسعات مغ كثيخ ويعتسج العالع. نصاؽ عمى التكسيمي والصب )الذعبي( التقميجي
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 بالإضافة وثقافية، دوائية لأغخاض الإيكػلػجية الشُطع مغ جسعتُ  التي الصبيعية السشتجات عمى
 .بالغحاء الخاصة الأغخاض إلى
 التالية: الخصػات باتباع البيئة صحة تحقيق يسكغ : البيئة صحة نحقق كيف -ت
 الرحية. السشذآت نفايات مغ الرحيح التخمز -
 الػقػد. أنػاع وتحديغ العاـ وخاصة الشقل شبكات كفاءة زيادة -
 الغحاء. تمػث لسخاقبة الفعّالة الأجيدة عوض -
 السدتيمكيغ. و لمسدارعيغ التمػث أخصار مغ تخفف التي الخي  أساليب استخجاـ -
 السبيجات. استخجاـ تخشيج -
 التعميسية. السخاحل كل وضسغ السجارس في البيئية بالتخبية الإىتساـ -

 
 البيئة-2

لداف العخب: بَػَأَ:  فيقاؿ ابغ مشطػر ، (ب و أ) الأصل المغػي لكمسة بيئة ىػ الجحر :لغةً 
 .باء إلى الذيء يَبػء بَػءًا؛ أي رجَع

يسَافَ  ﴿ :- تعالى -وتبػَّأتُ مشدلًا؛ أي نَدلتُو، وقػلو  ارَ وَالْإِ ؤُوا الجَّ ﴾) سػرة الحذخ:  وَالَّحِيغَ تَبَػَّ
ء، والبيئة والباءة (  جعل الإيساف محلبًّ ليع عمى السثل، وإنو لحدغ البيئة؛ أي: ىيئة التبػ  9

 .والسباءة: السشدؿ، وباءت بِيئَة سػء، عمى مثاؿ)ابغ مشطػر(
 

الاصصلبح العمسي السعاصخ لمبيئة يذيخ الى أنيا: "كل ما يُحيط بالإنداف مغ أشياء  -
تؤثخ عمى الرحة، فتذسل القخية أو السجيشة بأكسميا، مداكشيا، شػارعيا، أنيارىا، 

كل ما يَتشاولو الإنداف مغ شعاـ وشخاب، وما يمبدو مغ  آبارىا، شػاشئيا، كسا تذسل
ملببذ، بالإضافة إلى العػامل الجػية والكيسيائية...)د. اسامة عبج العديد "مالية البيئة" 

 ، شبكة الانتخنت(
 قاؿ البعس: إف لمبيئة مفيػميغ يُكسل بعزيسا الآخَخ: -
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ف وبعلبقتو بالسخمػقات الحية، أوليسا البيئة الحيػية؛ وىي كل ما يختز  بحياة الإندا
 .الحيػانية والشباتية التي تَعير معو

فيي البيئة الصبيعية، وتذسَل مػارد السياه، والفزلبت، والتخم ز مشيا،  أما ثانييسا
والحذخات وتخبة الأرض، والسداكغ، والجػ ونَقاوتو أو تمػثو، والصقذ...)د. اسامة عبج 

  العديد ، "مالية البيئة"(
لبيئة بسفيػميا الػاسع فيي تذسل عجة أبعاد؛ تكشػلػجية، اجتساعية، اقترادية، أما ا -

وكل بُعجٍ مغ ىحه الأبعاد يتفاعل مع الأبعاد الُأخخى، ويمعب دورًا حيػيًّا  .تاريخيَّة، ثقافية
في تػازُف ىحا الكل، فعشجما نقػؿ البيئة، فشحغ نقرج جسيع العشاصخ التي تُحيط 

)مجمة العمػـ الاندانية .عو مغ خلبؿ قيامو بشذاشاتو الحيػيةبالإنداف وتتفاعل م
 (22ص  44والاجتساعية العجد 

البيئة حدب بعس الباحثيغ ىي "عبارة عغ نديج مغ التفاعلبت السختمفة بيغ الكائشات  -
، وبيشيا وبيغ العشاصخ إنداف، حيػاف، نبات ...(" )سالعُزػية الحيَّة بعزيا البع

(، ويتع  ىحا التفاعل وفق نطاـ دقيق،  اليػاء، الذسذ، الت خبة)الصبيعية غيخ الحية 
 ."مُتػازِف ومُتكامِل يُعبَّخ عشو بالشطاـ البيئي

مجسػع العشاصخ الصبيعية التي تُكيِّف " :ؼ البيئة مغ الشاحية العِمسيَّة بأنياوىشاؾ مَغ عخّ  -
 (71ة ص )د. عبج السجيج الدسلبلي الػجيد في قانػف البيئ.حياة الإنداف

  
وىكحا  يُسكغ استِخلبص تَعخيف عِمسي لسفيػـ البيئة بأنيا: إجسالي الأشياء السُحيصة بالإنداف 
شة اليػاء والساء والتخبة والسعادف  والسؤثِّخة عمى وجػد الكائشات الحية عمى سَصح الأرض، متزسِّ

 .والسُشاخ والكائشات أنفديع
طسة السُتذابِكة مع بعزيا البعس لجرجة التعقيج، مَجسػعة مغ الأن :كسا يُسكغ وصفُيا بأنيا

د بقاء الإنداف في ىحا العالع، و تتعامَل وفق نِطاـ دقيق مُتػازِف ومُتكامِل يعبَّخ  والتي تؤثِّخ وتُحجِّ
 .عشو بالسشطػمة البيئية
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ـ، باب 2001 -ىػ 7424، دار الكتب العمسية 7ابغ مشطػر، الإفخيقي، لداف العخب، ط)
 (.( فسا بعجىا42: 7الباء فالػاو، مادة )ب و أ( ) الألف، فرل

 الرحة-1
حة تعشي أفْ يَتَستَّع الإنداف بالعافية فقط، وأفْ يُذفى مغ جسيع الأمخاض   يعتقِج البعس أفَّ الرِّ

ميسة الخالية مغ جسيع  حة الدَّ حة يعشي وُصػؿ الإنداف إلى الرِّ والأسقاـ، ولكغَّ مفيػـ الرِّ
وحية والجِدسانية، بيجؼ الأمخاض ويتصمَّب  ذلظ السُػازنة بيغ الجػانب الشَّفدية والعقمية والخ 

حة السِثالية .  وصػؿ الذخز إلى الرِّ
حة العقميّة  و تُعخَّؼ الرِحّة بِأنَّيا حالة الإنداف دوف أيّ مَخَض أو داء، وىي تذسِل الرِّ

ميع : ويقاؿ في ىحا السجاؿوالاجتساعية والبجنية،  ميع  العقل الدَّ ميع؛ فالإنداف الدَّ في الجدع الدَّ
أمّا اجتساعيّاً فيػ إنداف ذو نَطخة واقعيّة لِمعالع ويتعامل  .ىػ الّحي يَذعُخ بِدلبمة بجنو وجدجه

 .مع أفخاد السُجتسع بِذكل جيِّج
حة )بالإنجميديَّة ( وىي )حالة مغ التَّػازُف الشِّدبي   (Healthوقج عخَّؼ العالِع "يخكشد" الرِّ

لِػضائف الجدع السُختمفة، وتشتج مغ تَكي ف جِدع الإنداف مع العػامِل الزَارّة الَّتي يَتعخَّض ليا(، 
 معتبخاً أفَّ تكي ف الجدع مع تمظ العػامِل ىػ عِبارة عغ عسمية إيجابيَّة تُحافِع عمى تػازُنو .

حة العالَسيَّة الرحة عمى أنَّيا حالة مغ الدَّ  لبمة العامَّة مغ الشَّاحية كحلظ عخّفت ىيئة الرِّ
د أفْ يَخمػ الجدع مغ الأمخاض أو أفْ يَذعُخ الفَخْد  البجنية والعقمية والاجتساعية وليدت مُجخَّ

  .بِالعَجْد، ورَبَصت جسيع الجػانب الشَّفدية والبجنية والاجتساعية ببعزيا البعس
وإشالة العسخ، والعسل عمى  الرحة عمع وفغ الػِقاية مغ الأمخاض: تَعخيف العالع "ويشدمػ" 

حة، وذلظ عغ شخيق مشطسّات السُجتسع الَّتي تيجؼ إلى الحِفاظ عمى صِحة البيئة،  تخقية الرِّ
خريَّة، بالإضافة  ومكافحة الأمخاض السُعجية، وتعميع الأفخاد كيفيّة السُحافطة عمى الشَّطافة الذَّ

لتَّذخيز السُبكِخ، وتقجيع العِلبج إلى العسل عمى تشطيع خجمات التّسخيس والصِّب بِيجؼ ا
الػقائي مغ الأمخاض السُختمفة، وتَصػيخ الخَجمات الاجتساعيّة والسعيذيّة وذلظ لِتسكيغ السُػاشِغ 

 .مغ الحُرػؿ عمى كامل حقػقِو في الرِحّة والعِلبج
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لرحة ىي مجى قجرة الفخد الجدجية والعاشفية والعقمية والاجتساعية عمى التكيف مع ا -
  ئة التي تحيط بو.البي

الرحةً ىي حالة مغ الكساؿ البجني، والعقمي، والاجتساعي، وليدت مجخد حالة لغياب  -
السخض والزعف ، إنيا مفيػـ إيجابي يخكد عمى السػارد الاجتساعية، والذخرية، 
وكحلظ القجرات البجنية للئنداف. كحلظ تُعتبخ السرجر الجاعع لػضيفة الفخد في السجتسع؛ 

نسط الحياة الرحي وسيمة ليعير الفخد حياة متكاممة. )مشطسة الرحة  حيث يػفخ
 العالسية (.

وفي الآونة الأخيخة عخّؼ الباحثػف الرحة بأنّيا قجرة الجدع عمى التكيف مع التيجيجات  -
والسخاشخ الججيجة التي مغ السسكغ أف تػاجيو، مدتشجيغ في ذلظ إلى أفّ العمع الحجيث 

عي الإنداف بالأمخاض، وكيفية حجوثيا خلبؿ العقػد الأخيخة قج زاد بذكل كبيخ مغ و 
 الساضية.

 :تأثير التمهث الههائي في الرحة 
تمػث اليػاء ىػ مديج مغ السػاد الصبيعية والاصصشاعية في اليػاء الحي يتشفدو الإنداف،  

ويختبط  [٦وعادة ما يتع فرميا إلى فئتيغ ىسا: تمػث اليػاء الخارجي وتمػث اليػاء الجاخمي،]
تمػث اليػاء ارتباشًا وثيقًا بتغيخ السشاخ؛ إذ إفّ السحخؾ الخئيدي لتغيخ السشاخ ىػ احتخاؽ الػقػد 
الأحفػري، الحي يُعجّ أيزًا أحج العػامل الخئيدية التي تداىع في تمػث اليػاء، وتججر الإشارة 

ػثات الجياز الجفاعي إلى أنّو مغ الرعب اليخوب مغ التمػث اليػائي؛ إذ يسكغ أف تتخصى السم
في جدع الإنداف وتتغمغل عسيقاً في الجياز التشفدي والجورة الجمػية، مسا يؤدي إلى إتلبؼ 

 بعس أعزاء الجدع مثل: الخئتيغ، والقمب، والجماغ...

 ما وىحا ، الأخخى  الحياة أمػر جسيع بعجه تدتكيع الحي والأساسي الأوؿ العامل ىي الرحة
 والاىتساـ الرحي الػعي درجة بخفع الاىتساـ عمى والجوؿ اتالحكػم جسيع حخص يُػضح
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 العسل عمى دائسًا قادريغ يكػنػا ؛ ثع ومغ ، الأفخاد قجرات معجؿ رفع أجل مغ السجتسع برحة
 :وىػ عالسيًا متجاوؿ صحي مفيػـ ضيخ ىشا ومغ ، والجػدة الأداء مغ مدتػى  بأعمى والإنتاج

  .المجتمع صحة مفههم -4
 تعتبخ إنيا بل العامة الرحة فخوع أحج ىي health Community السجتسع صحة تُعتبخ

 صحة وتختكد ، السجتسع في العامة الرحة مفيػـ تصبيق نجاح مجى عمى مباشخ انعكاس
 مغ الجوؿ تػفخه ما ضػء في لمسدؤولية تحسميع ومجى الأفخاد وعي مدتػى  رفع عمى السجتسع

 والغحائية الرحية الدمػكيات واتباع الأمخاض مغ كغمس عجد أكبخ مغ الػقاية أجل مغ وسائل
 العجوى  معجؿ ورفع التمػث حجوث إلى تؤدي والتي أيزًا الزارة الدمػكيات وتجشب الدميسة

 السجتسع. أفخاد بيغ والأمخاض
صحة السجتسع عمى الشاس ودورىع كسحجّدات لرحتيع وصحة الذعػب الأخخى، عمى  تخكد 

خكد عمى البيئة السادية وتأثيخىا عمى صحة الشاس. صحة السجتسع عكذ الرحة البيئية التي ت
ىي مجاؿ رئيدي لمجراسة في العمػـ الصبية والدخيخية التي تخكد عمى الحفاظ عمى الحالة 

 الرحية لمسجتسعات والسجسػعات الدكانية وحسايتيا وتحديشيا.
II- تفاعل البيئة والرحة 

 تأثير الاندان عمى البيئة_ 7

القػة السييسشة عمى الأرض بيئياً وجغخافياً، إذ تدبب في حجوث وتغيّخات عالسية   يسثل الإنداف
سخيعة وغيخ مدبػقة في أنطسة الكػكب، مثل: حجوث ضاىخة الاحتباس العالسي، وفقجاف التشػع 
البيػلػجي، وقج اعتسج عمى الصبيعة اعتساداً كاملًب في جسيع احتياجاتو، ولكغ في العرخ 

الرشاعات عمى حياة الإنداف، وأصبح يبتعج عغ الصبيعة تجريجياً، رغع أفّ الحجيث بخز أثخ 
العلبقة بيشو وبيغ البيئة الصبيعية ىي علبقة الجشذ البذخي بسػششو الصبيعي، وىي علبقة 

 تتجاخل بكل شيء يحيط بو، فتصاؿ تأثيخات ىحه العلبقة كل السياديغ.
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لعلبقة، ولا سيسا بأبعادىا الفمدفية، والثقافية، يبحث عمع البيئة في السجالات الػاسعة ليحه ا 
في القخف الثامغ عذخ  ػلػجية.بإعتبار التفاعل بيغ الإنداف والبيئة بجأ التحػؿ الرشاعييوالأيج

في السسمكة الستحجة، تبعتيا أوروبا، وأمخيكا الذسالية، ثعّ انتذخ في جسيع أنحاء العالع، ومشح 
ا، حيث قبل تػجو الإنداف إلى الترشيع لع يكغ للؤنذصة ذلظ الػقت تغيّخت العلبقة بيشيس

البذخية أثخ كبيخ عمى البيئة بدبب بداشة التقشيات السُدتخجَمة، عشجما كاف الإنداف في 
السجتسعات الدراعية القجيسة يدتخجـ الأدوات اليجوية والتكشػلػجيا البديصة، وفي عرخ الترشيع 

يخت آلات متصػرة، وبجأ ترشيع واستخجاـ الأسسجة استغل  السػارد بذكل أكبخ، فسثلًب، ض
 والسبيجات الكيسيائية التي أدت إلى حجوث تغيّخات سمبية عمى البيئة.

 يسكششا تحجيج نػعيغ رئيدييغ مغ الأنذصة البذخية التي أثخت عمى البيئة، وىي:  

 حيػانات.استخجاـ السرادر الصبيعية، مثل: السياه، والغحاء، والتخبة، والشباتات، وال -
إنتاج الشفايات، مثل: الشفايات الشاتجة عغ الأنذصة الدراعية، والرشاعية، والتعجيغ،   -

 وكحلظ الفزلبت البذخية.
 البيئة عمى الانداف: ثيختأ

 فيسا يأتي بعس التأثيخات التي تصبقيا البيئة بذكل عاـ عمى الإنداف:
بحيث تذعخه البيئة السخيحة   تؤثخ البيئة بذكل فعمي عمى تدييخ العلبقات بيغ البذخ،  -

 بالصسأنيشة عشج الجخػؿ إلييا، و يديل ذلظ عسمية التعامل معيا.
تؤثخ عمى سمػكيات البذخ،  فيؤدي وجػد بيئة عسل نطيفة إلى إنجاز العسل عمى أكسل   -

 وجو وبجوف نقراف.
 كحلظ تؤثخ عمى مداج الذخز، إذ أثبتت الجراسات أف البيئة ذات الإضاءة الجيجة،  -

 سػاء كانت شبيعية أو صشاعية يسكشيا أف تعدز الشتائج الرحية، وتخفف مغ الاكتئاب. 
 تؤثخ أيزاً عمى مدتػى التػتخ والإجياد لجى الإنداف.  -
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يؤثخ التمػث البيئي عمى صحة الإنداف، ويعج أحج العػامل الخئيدية السؤثخة عمى متػسط  -
  العسخ.

 أثخ الإنداف عمى البيئة: -2
اف عمى البيئة بذكل كبيخ وذلظ عغ شخيق العجيج مغ العسميات والشذاشات يؤثخ الإند 

 الحيػية مشيا:
الشسػ الدكاني: سبّب الشسػ الدكاني حػؿ العالع قمقاً كبيخاً لجى العمساء مشح عاـ   -

ـ وذلظ عشجما صخح أحجىع  أنّو لا بج مغ ابتكار حمػؿ مدتسخة لمشسػ الدكاني 7191
 إلا سيتغمب ذلظ الشسػ عمى الإمجادات الغحائية لكػكب الارض.الستدايج حػؿ العالع، و 

الدراعة بأنػاعيا: استعسل الإنداف الدراعة مشح القجـ لتأميغ الحاجات الغحائية، لكغ تبيغ   -
أفّ تخبية السػاشي والحيػانات السدتعسمة كغحاء لمبذخ بذكل كبيخ يتدبب في استشداؼ 

ا يؤدي إلى تجاعي التخبة وتآكميا وبالتالي عجـ الشباتات والحذائر الأصمية للآرض، مس
السقجرة عمى زراعتيا بأنػاع نباتات غحائية مخة أخخى، إضافةً إلى الانبعاثات الغازية 

 الزارة الشاتجة عغ تمظ الحيػانات.
إزالة الغابات: نطخاً لمشسػ الدكاني  تست إزالة الكثيخ مغ الغابات، إضافةً إلى الاستيلبء   -

ق سكشية لمبذخ، وذلظ يؤدي إلى شي الدراعية الخربة، بحجة تػفيخ مشاعمى الأراض
التأثيخ عمى البيئة بذكل كبيخ، إذ تذتيخ الشباتات بقجرتيا عمى امتراص غاز ثاني 

 كدجيغ الزخوري لمحياة.و أكديج الكخبػف الزار واستبجالو بغاز الأ
والآثار لمشذاشات البذخية  الاحتباس الحخاري: ضاىخة الاحتباس الحخاري ىي أحج الشتائج  -

في البيئة، والدبب الخئيدي في ذلظ يعػد لشػاتج احتخاؽ الػقػد الأحفػري، إضافةً إلى 
تخاكع غاز ثاني أكديج الكخبػف الزار، وبالتالي أدى ذلظ إلى تجىػر شبقة الأوزوف في 

 الغلبؼ الجػي، وتغييخ السشاخ 
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مادة سػاء كانت صمبة، سائمة، غازية، أو  التمػث: يُعخّؼ التمػث البيئي بأنّو دخػؿ أي -
حتى أي شكل مغ أشكاؿ الصاقة إلى الشطاـ البيئي بشدب لا يدتصيع الشطاـ تبجيجىا 

 والتخمز مشيا. 
 

III- التفاعل بين الإندان والبيئة 
في القخف الثامغ عذخ في السسمكة الستحجة، تبعتيا أوروبا، وأمخيكا  بجأ التحػؿ الرشاعي 

نتذخ في جسيع أنحاء العالع، ومشح ذلظ الػقت تغيّخت علبقة الإنداف بالبيئة، فقبل الذسالية، ثعّ ا
تػجو الإنداف إلى الترشيع لع يكغ للؤنذصة البذخية أثخ كبيخ عمى البيئة بدبب بداشة التقشيات 
السُدتخجَمة، حيث استخجـ الإنداف في السجتسعات الدراعية القجيسة الأدوات اليجوية والتكشػلػجيا 
البديصة، أمّا في الترشيع فقج أصبح استغلبؿ الإنداف لمسػارد أكبخ، فسثلًب، ضيخت آلات قػية 
لقصع الأشجار، مسا سسح للئنداف باستيلبؾ الأحخاج بذكل أكبخ، وأدّى ترشيع واستخجاـ 
الأسسجة والسبيجات الكيسيائية إلى حجوث تغيّخات سمبية عمى البيئة، وىشاؾ نػعاف رئيدياف مغ 

 : الأنذطة البذرية التي أثرت عمى البيئة -7

يدتخجـ الإنداف في حياتو اليػمية أنػاعاً متعجدة مغ  :استخدام المرادر الطبيعية - أ
السػارد الصبيعية، حيث يعتسج عمى الساء، والغحاء مغ أجل البقاء، ويحتاج إلى الصاقة 

ويتصمب إنتاج  ...لأغخاض عجيجة مثل: الصبخ السشدلي، أو الرشاعات الخئيدية، وغيخىا
جسيع السػاد والأدوات التي يدتخجميا الإنداف بعس السػارد الصبيعية، فسثلًب ترشيع 
الػرؽ  يحتاج إلى مػاد خاـ مغ الخذب والساء، بالإضافة إلى الصاقة اللبزمة لعسمية 
الترشيع، فالخذب يأتي مغ الأشجار التي تحتاج إلى التخبة، والسياه لتشسػ، فحاجة 

إلى السػارد الصبيعية كبيخة، وىي بازدياد مدتسخ مع زيادة عجد الدكاف، كسا أفّ  الإنداف
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استيلبؾ الفخد يدداد مع زيادة التقجـ الاجتساعي والاقترادي، وىحا الاستيلبؾ يؤدي إلى 
 استشداؼ السػارد الصبيعية، خاصة السرادر غيخ الستججدة. 

در الصبيعية الستججدة في معجؿ تختمف السرادر الصبيعية غيخ الستججدة عغ السرا
إعادة تػلجىا مخة أخخى إلى شكل قابل للبستخجاـ، وبالشدبة لسعجؿ الاستيلبؾ البذخي 
الدخيع يرعب تججيج السػارد غيخ الستججدة بالػسائل الصبيعية، فالػقػد الأحفػري مثلًب، 

يػانات، أمّا تذكّل عمى مجى ملبييغ الدشيغ مغ عسميات التحمل الصبيعية لمشباتات والح
السػارد الستججدة فيي متاحة باستسخار، أو يُسكغ تججيجىا خلبؿ فتخات زمشية قريخة مغ 
خلبؿ العسميات الصبيعية، وىشاؾ بعس السرادر الستججدة لا يُسكغ للئنداف تعجيميا أو 
استشدافيا، مثل: الصاقة الذسدية، والبعس الآخخ يُسكغ أف يتمف بحيث يربح غيخ 

 .جاـ، مثل: الساءصالح للبستخ
تشتج العجيج مغ القصاعات مثل قصاع الرشاعة، والدراعة، وقصاع  :إنتاج النفايات - ب

ث الساء واليػاء والتخبة، تتدبب بأضخار للئنداف والكائشات الحية  إنتاج الصاقة نفايات تمػِّ
الأخخى في البيئة، فسثلًب: تشتج صشاعة الجمػد ودباغتيا كسيات كبيخة مغ الشفايات 

لدائمة التي تحتػي عمى مػاد عزػية مثل الجىػف، بالإضافة إلى السػاد الكيسيائية ا
الدامة والسدخششة، كسا تُصمق بعس الرشاعات غازات دفيئة، مثل: ثاني أكديج الكخبػف 
والسيثاف، وأكديج الشيتخوس، والتي تداىع في تغيّخ السشاخ. وىشاؾ نفايات لا بجّ مغ 

نيا، مثل الفزلبت ا لبذخية التي يتعّ ترخيف معطسيا إلى مياه الرخؼ الرحي، تكػ 
وتُذكّل الفزلبت التي لا يتعّ ترخيفيا بالذكل الرحيح مرجر ضخر للئنداف، حيث 
ث الأغحية والسياه المتاف يدتيمكيسا ، خاصة إذا احتػت ىحه الفزلبت  يُسكغ أف تمػِّ

والشطافة العامة لسشع  عمى مدببات الأمخاض، لحلظ يتعّ تػفيخ خجمات الرخؼ الرحي
ثة بيحه الشفايات إلى الإنداف.   وصػؿ السياه السمػَّ
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IV- بعض تأثيرات الطبيعة عمى صحة الإندان النفدية والبدنية 
يقمل التػاجج في الصبيعة أو مذاىجة مشاضخ  :الذفاء مغ الأمخاض الشفدية والبجنية

لسذاعخ الدارة، ويستج شبيعية مغ الذعػر بالخػؼ، والغزب، والتػتخ، ويديج مغ ا
أثخ الصبيعة إلى تحديغ صحة الإنداف البجنية، فيقمل مغ ضغط الجـ، ومعجؿ 
ضخبات القمب، ويخفس مغ تػتخ العزلبت، وإنتاج ىخمػف التػتخ، وقج وججت 
الأبحاث التي أجخيت في السدتذفيات، والسكاتب، والسجارس أفّ وجػد الشباتات في 

 كبيخ عمى خفس ندبة التػتخ والقمق لجى الأفخاد الغخفة يُسكغ أف يكػف لو أثخ
 خاتسة

شيج العالع قبل جائحة كػرونا انخفاضاً في الأمخاض السعجية، في مقابل ارتفاع ىائل في 
الأمخاض الشاجسة عغ الطخوؼ البيئية الديئة. وقجرت مشطسة الرحة العالسية أف التجىػر 

ة في السشصقة العخبية وحجىا، وىػ ما يسثل ألف حالة وفاة مبكخ  420البيئي كاف مدؤولًا عغ 

 كيف تؤثر البيئة على الصحة

المواد 
 الكيميائية

 الإشعاع

 تلوث الهواء

الضوضاء 
 في المجتمع

المخاطر 
 المهنية

الممارسات 
 الزراعية

 تلوث المياه

 تغير المناخ
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% مغ مجسل الػفيات. وتذسل الأمخاض الخئيدية الشاجسة مغ مدببات بيئية في البمجاف  20
العخبية أمخاض القمب والأوعية الجمػية والإسياؿ والتيابات الجياز التشفدي وبعس أنػاع 

ليحه السجسػعات مغ الأمخاض فيي الدخشاف. أما العػامل الخئيدية السحخكة لمسخاشخ البيئية 
تمػث اليػاء الخارجي والجاخمي وصعػبة الحرػؿ عمى السياه الشطيفة والتعخض لمشفايات والسػاد 
الكيسيائية الزارة والسبيجات الدراعية. وتسثل الدراعة السكثفة التي تتصمب إزالة الغابات، والإنتاج 

الشذاشات الإندانية لمسشاشق الصبيعية، أبخز الحيػاني عمى نصاؽ واسع في مدارع كبيخة، وغدو 
 العػامل السؤدية إلى انتذار الفيخوسات، خاصة تمظ التي تشتقل مغ الحيػاف إلى الإنداف. 

 

 :نرائح لممحافظة عمى صحة البيئة
يسكغ الػقاية  مغ العجيج مغ الامخض مغ خلبؿ ادارة السخاشخ البيئية . الأمخ الحي يجعل مغ 

الاسباب البيئية الاساسية ، بإعتبار أف الحج مغ العبء البيئي لمسخض مسكغ  الزخوري معالجة
الشرائح التي مغ خلبؿ ترسيع التجابيخ وتشفيحىا بصخيقة شاممة. وىحا يجفعشا الى شخح بعس 

 : ومشياتداعج عمى تػازف صحة البيئة 
 الحفاظ عمى نطافة البيئة.   -
 مغ جػدتو قبل استخجامو.الحفاظ عمى نطافة الساء وسلبمتو والتأكّج  -
الحفاظ عمى جػدة الأشعسة التي تقجـ الغحاء لمسدتيمكيغ، كحلظ متابعة صحة العامميغ   -

في السرانع السخترة بحلظ ، عغ شخيق إجخاء فحػصات دوريّة ليع حتى يُسشع انتقاؿ 
 الأمخاض للؤشخاص الآخخيغ.

 التخمّز مغ الفزلبت بصخيقةٍ صحيحة.  -
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لسشدؿ ومكػّناتو ومحيصو ليكػف مدكشاً صحيّاً وخالياً مغ التمػّث الحفاظ عمى نطافة ا  -
والحذخات والقػارض، وىشاؾ عجة إرشادات يجب اتباعيا لمحرػؿ عمى مدكغ صحي 

 وتجشّب الحػادث فيو ومشيا : 
  التأكّج مغ خمػّ الساء مغ السمػّثات، وغميو جيّجاً، والحفاظ عمى نطافة الخدانات

 فيا مغ وقت لآخخ. وإغلبقيا جيجاً وتشطي
  .تجسيع الفزلبت والتخمّز مشيا بذكل دوري 
  تيػئة السشدؿ بذكل جيج مغ خلبؿ فتح الشػافح وخاصّة في فتخة الشيار. وضع

 حسايات عمى الشػافح. 
 .الحخص عمى تبجيل الأسلبؾ الكيخبائيّة السكذػفة 
  متشاوؿ الأشفاؿ. حفع الأدوية والسػاد السُذتعمة ومػاد التشطيف في أماكغ بعيجة عغ 
   الإقلبع عغ التجخيغ وتجشّب إشعاؿ الحخائق في الأماكغ العامّة لمحفاظ عمى ىػاء

 نقيّ. 
  .التخمّز مغ عػادـ الديارات، ومُخمّفات السرانع بصخيقةٍ سميسة 
 .الإكثار مغ زراعة الأشجار التي تحجّ مغ التمػّث وتشقي اليػاء 
   الكيسيائيّة بالسػاد العزػيّة الصبيعيّة.استبجاؿ استعساؿ السبيجات الحذخيّة 
  .إنذاء السرانع بعيجاً عغ السشاشق الدكشية 
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