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 )ورقة بحثية( إدمان بلا مخدرات
 د. محمد عبد فران إعداد :

 
 
 
 

 مقجمة
إنتذخت الألعاب الإلكتخونية في كثيخ مغ السجتسعات العخبية والأجشبية إذ لا يكاد يخمػ مشيا بيت ولا متجخ، 

والسغامخة، حيث انتذخت انتذارا واسعاً وكبيخاً ونست نسػاً  خسػـ والألػاف والخياؿتجحب الأشفاؿ والذباب بال
الأسػاؽ بأنػاع مختمفة مشيا ودخمت إلى معطع السشازؿ وأصبحت الذغل الذاغل لأشفاؿ  ممحػضاً وأغخقت

لع تعج حكخًا  اليػـ حيث أنيا استحػذت عمى عقػليع واىتساماتيع. كسا أف  ألعاب الألعاب الإلكتخونية وشباب
 عمى الرغار بل صارت ىػس الكثيخ مغ الذباب وتعجى ذلظ لمكبار.

وقج اندحب ىحا الػاقع عمى شباب واشفاؿ مجتسعشا كشتيجة لمتدػيق الفعاؿ ليحه السشتجات مغ جية ولغايات 
لث استخاتجية تتعمق بشذخ ثقافة معيشة تدعى شخكات التدػيق الى بثيا في اغمب مجتسعات العالع الثا

كسجتسعات مدتيمكة، ولإضيار الرػرة الستقجمة لمسجتسعات الغخبية خافية في شياتيا العجيج مغ الاىجاؼ 
السجمخة لمسجتسعات، وخاصة تمظ التي لا تداؿ تؤمغ بسجسػعة مغ الكيع الاجتساعية والكيع الجيشية وخاصة 

 الاسلامية مشيا.
وأحجاميا  لكتخونية بذكل كبيخ بسختم  أشكاليامحلات بيع الألعاب الإ ففي الدشػات الأخيخة انتذخت

اقتشاء ىحه الألعاب التي اكتدبت  وأنػاعيا، وقابل ىحا الانتذار شمب متدايج مغ قبل الأشفاؿ والسخاىقيغ عمى
فيي  أوقاتيع وقجرة عمى جحب مغ يمعبػنيا حيث أصبحت بالشدبة ليع ىػاية تدتحػذ عمى معطع شيخة واسعة

والسغامخة. كسا جحبت قصاعًا واسعًا مغ الأشفاؿ، بل والسخاىقيغ عمى  لػاف والخياؿتجحبيع بالخسػـ والأ
السدتػى العالسي؛ لسا فييا مغ مؤثخات سسعية وبرخية قػية، وتػضيفيا لعجد كبيخ مغ الفشييغ السيخة في إنتاج 

 ألعاب مذػقة ومثيخة.
لالعاب الالكتخونية عمى الاشفاؿ والذباب انصلاقا مسا تقجـ سػؼ نبحث في ىحه الجراسة الاثار الدمبية ل

( pupg( وقج اتخحنا مغ لعبة ) online gamesوخاصة تمظ التي تسارس عبخ نطاـ الذبكة الالكتخونية )
نسػذجاً لتمظ الالعاب للإشلاع عمى كيفية لعبيا والكذ  عغ اثارىا السجمخة عمى الذباب في مجاليع 

 الفيديػلػجي والكيسي والجيشي.
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 :ىحه الجراسة إلى ما يميوتيجؼ 
  التعخؼ عمى دوافع مسارسة الألعاب الإلكتخونية لجى الذباب 

 التعخؼ عمى سمبيات الالعاب الالكتخونية
 الكذ  عغ الاىجاؼ الخفية للالعاب الالكتخونية 

احي ونتيجة لتعجد الألعاب الإلكتخونية وتشػعيا ضيخت آثار مختمفة عمى سمػؾ وحياة السسارسيغ ليا مغ نػ 
متعجدة أسيست في الجعػة إلى الكياـ بجراسة ليحه الطاىخة لمتعخؼ عمى آثارىا الدمػكية والرحية والاجتساعية 

مثالًا رائجاً للالعاب الالكتخونية ذائعة  PUBGالسختمفة عمى حياة وسمػؾ الافخاد السسارسيغ ليا. وتعتبخ لعبة 
 شا.  مغ ىحا السشصمق شخحشا الاشكالية التالية:الريت. التي اصبحت تسارس مغ اغمب الذباب في مجتسع

عمى سمػؾ الافخاد السسارسيغ ليا مغ الشػاحي الاجتساعية والشفدية والاكاديسية   PUBGما مجى تأثيخ لعبة 
 والجيشية 

ومغ اجل الػصػؿ الى نتائج سميسة كاف لا بج مغ وضع معاييخ محجدة لترػيب فكخة الجراسة والخخوج 
وقج صيغت عمى  عمى ىحا الاساس تع وضع عجد مغ الفخضيات تمخز اشكالية الجراسةبشتيجة واضحة. 
 الذكل الآتي: 

تؤدي الى الاىساؿ الجراسي والجيشي عشج الذباب واليافعيغ   PUBGالفخضية الاولى: اف مسارسة لعبة
 السسارسيغ ليا.

ساعية لجى الفتية والذباب تؤثخ في الرحة الشفدية والاجت PUBG الفخضية الثانية: اف مسارسة لعبة
 السسارسيغ ليا. 

يقػد الى نػع ججيج مغ الادماف وجيتو الاساسية عقػؿ الذباب    PUBG الفخضية الثالثة: اف مسارسة لعبة
 وسمػكيع الاجتساعي.

ولقج اختخنا افخاد العيشة بشاء عمى عجة معصيات اساسية تتػافق مع متصمبات تػجيو وترػيب نتيجة الجراسة 
 كالتالي: وذلظ
 مبحػث بذكل عذػائي  111اجخيشا عسمية  استصلاع رأي اولي عمى  -1
 مغ ندببة الحيغ يسارسػف المعبة اختخنا عيشة عذػائية ايزاً تشصبق عمييع قاعجة السعايشة التالية : -2
 في محل بيع خجمة الالعاب  PUBGيسارس لعبة  -
 يدكغ في مجيشة الشبصية -
 سشة 25سشػات و  8عسخه بيغ  -
 لا زاؿ يتابع دراستو  -
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 والذكل التالي يػضح عسمية اختيار العيشة:
 
 

 1الذكل رقع 
 شخيقة اختيار العيشة

 
 تعخيف المعبة الالكتخونية -
تعخؼ المعبة بأنيا نذاط يشخخط فييا اللاعبػف في نداع مفتعل، محكػـ بقػاعج معيشة، بذكل يؤدي إلى نتائج  

   digital.1   عمى لعبة ما بأنيا إلكتخونية  في حاؿ تػفخىا عمى ىيئة رقسية قابمة لمكياس الكسي. ويصمق
واليػات  الشقالة، والأجيدة  Playstationويتع تذغيميا عادة عمى مشرة الحاسب والإنتخنت والتمفاز والفيجيػ 

 (. palm devicesالكفية )السحسػلة بالك  
 اصشاؼ الالعاب الالكتخونية -
 2إلى الأصشاؼ الآتية:  لعاب الإلكتخونية حدب شبيعتيايسكغ ترشيف الأ 

:  وىجؼ ىحا الرش  التشافذ والانترار ميسا Conquerorالرش  الأوؿ الغازي )السحارب، السقاتل( 
 كانت الخدائخ. 

 : وييجؼ ىحا الرش  إلى تصػيخ ميارات محجدة إلى درجة الإتقاف. Managerالرش  الثاني السجيخ 
:  في ىحا الرش  يتع عخض وبياف خبخات وتجارب Wandererسدتغخب )الستعجب( الرش  الثالث ال

 ججيجة ومستعة، ولكغ درجة التحجي في ىحا الرش  أقل مشيا مسا ىػ مػجػد في الرشفيغ الدابقيغ. 
:  في ىحا الرش  يدتستع اللاعبػف بالألعاب ذات الربغة Participantالرش  الخابع السذارؾ 

 لسذاركة في العػالع الإفتخاضية. الاجتساعية، أو ا
 

                                                           
1
 Salen ،  K. ،  & Zimmerman ،  E. (2004). Rules of play: Game design fundamentals. Cambridge ،  MA: MIT Press. 

 
2
 المرجع السابق 
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 ترشيف العػالع الافتخاضية -
 3يسكغ ترشيف العػالع الافتخاضية إلى ثلاثة أصشاؼ ىي: 

 Massively multiplayer online role play  games. بيئة ألعاب واسعة متعجدة اللاعبيغ   1
(MMORPG)  

 ( metaverses. السيتافيخس )2
 Massively multilearner online learning environmentsتعجدة الستعمسيغ . بيئة تعمسية واسعة م3

(MMOLE)  
( يقػـ اللاعب بجور معيغ لمػصػؿ ليجؼ ما، وخلاؿ تحكيقو لميجؼ يجشي اللاعب MMORPGففي بيئة )

 الشقاط ليشتقل مغ مخحمة لأخخى. 
يتحكع (« Avatarأفتار )»خريات تجعى أما بيئة السيتافيخس فيي عبارة عغ بيئة ثلاثية الأبعاد تدكشيا ش

 4بيا أشخاص حكيقيػف عغ شخيق لػحة السفاتيح والفأرة.
( حيث تعتبخ ىحه البيئة مغ أحجث البيئات مغ MMOLEآخخ نػع مغ أنػاع العػالع الافتخاضية ىي بيئة )

 Learning Managementناحية الفكخة فيي مخررة لمتعميع. وتعسل كامتجاد لشطع إدارة التعمع )
Systems.5( ولكغ في بيئة ثلاثية الأبعاد 

 اضخار الالعاب الالكتخونية-
مغ خلاؿ الإشلاع عمى الأدبيات ذات العلاقة، تسكغ  الباحث مغ ترشيف الآثار الدمبية للألعاب 
الإلكتخونية إلى خسذ فئات: أضخار ديشية، أضخار سمػكية وأمشية، أضخار صحية، أضخار إجتساعية، 

  .ديسيةوأضخار أكا
  الأضخار الجيشية -1
في ضل غياب أجيدة الخقابة الخسسية عمى محلات بيع الألعاب الإلكتخونية ومخاكد الألعاب وعجـ مخاقبة  

الأسخة لسا يذاىجه أبشاؤىع مغ الألعاب وعجـ الػعي بسخاشخ ذلظ، أدى ىحا إلى تدخب ألعاب وبخامج ىجامة 
أف 6 .عاليع الجيغ وعادات وتقاليج السجتسع وتيجد الانتساء لمػشغتخوج لأفكار وألفاظ وعادات تتعارض مع ت

محتػيات ومزاميغ بعس الألعاب الإلكتخونية، بسا تحسمو مغ  سمبيات وشقػس ديشية معادية ومديئة 
   7لمجيانات وبالحات الجيغ الإسلامي، قج تؤثخ سمبا عمى اللاعب أو السُذاىج.

                                                           
3
 . سبك ذكرهعلى عملٌات التعلٌم والتدرٌب والتواصل مع الغٌر (. الحٌاة الافتراضٌة تساعد9004لخلٌفة، هند )  

4
 . سبك ذكره(. الحٌاة الافتراضٌة تساعد على عملٌات التعلٌم والتدرٌب والتواصل مع الغٌر9004لخلٌفة، هند )  

5
 ك ذكره. سب(. الحٌاة الافتراضٌة تساعد على عملٌات التعلٌم والتدرٌب والتواصل مع الغٌر9004لخلٌفة، هند )  
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 -http://alexmedia.forumsmotions.com/t150   topicالرابط على. الالكترونٌة الالعاب اجابٌات و سلبٌات    Mai)  .(2010يم 
 

7
 . topic-http://alexmedia.forumsmotions.com/t150ط (. نصائح مهمة لمتابعً الألعاب الإلكترونٌة. على الراب9000الانباري، باسم ) 

http://alexmedia.forumsmotions.com/t150
http://alexmedia.forumsmotions.com/t150-topic
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  الأضخار الدمػكية والأمشية -2
تت الأبحاث التي أجخيت في الغخب وجػد علاقة بيغ الدمػؾ العشيف لمصفل ومذاىج العش  التي يخاىا أثب 

كسا  أثبتت الجراسات بأف العش  يتزاع  بمعب  8عمى شاشة التمفاز أو يسارسيا في الألعاب الإلكتخونية .
. مغ الألعاب الإلكتخونية تعتسج عمى  وأف ندبة كبيخة 9الألعاب ذات التقشية العالية التي تتدع بيا ألعاب اليػـ

التدمية والاستستاع بقتل الآخخيغ وتجميخ أملاكيع والاعتجاء عمييع بجوف وجو حق، وتعمع الأشفاؿ والسخاىقيغ 
أساليب ارتكاب الجخيسة وفشػنيا وحيميا وتشسي في عقػليع قجرات وميارات العش  والعجواف التي تقػدىع في 

ئع.  فعمى سبيل السثاؿ أجخيت دراسة كشجية لسخاجعة وتقػيع السحتػى لثلاث مائة لعبة الشياية إلى إرتكاب الجخا
(  لعبة مشيا تعتسج اعتساداً مباشخاً عمى فكخة 222الكتخونية، وفي الشتائج تع رصج مائتيغ وأثشيغ وعذخيغ )

  10ارتكاب الجخيسة والقتل.
   الأضخار الرحية -3
شفاؿ بجامعة عيغ شسذ، في دراسة ليا أنو: "عمى مجى الخسذ عذخة تخبخ إلياـ حدشي،  أستاذة شب الأ 

سشة الساضية ومع انتذار الألعاب الإلكتخونية،  ضيخت مجسػعة ججيجة مغ الإصابات الستعمقة بالجياز 
العطسي والعزمي نتيجة الحخكة الدخيعة الستكخرة، مػضحة أف الجمػس لداعات عجيجة أماـ الحاسب أو 

ماً مبخحة في أسفل الطيخ، كسا أف كثخة حخكة الأصابع عمى لػحة السفاتيح تدبب أضخارا التمفاز يدبب آلا
ناليظ عشالاضخارر الرحية الاخخى التي  .بالغة لإصبع الإبياـ ومفرل الخسغ نتيجة لثشييسا برػرة مدتسخة

  11  تتعمق بالشطخ والدسشة وغيخىا مغ الاضخار.
   الأضخار الاجتساعية -4
اسة الجانسخكية أف الألعاب الإلكتخونية قج تعخض الصفل إلى خمل في العلاقات الاجتساعية إف أضيخت الجر  

ىػ أدمغ عمى مسارستيا، وسبب ذلظ ىػ أف الصفل الحي يعتاد الشسط الدخيع في الألعاب الإلكتخونية قج 
الدخعة أقل بكثيخ مسا  يػاجو صعػبة كبيخة في الاعتياد عمى الحياة اليػمية الصبيعية التي تكػف فييا درجة

 12.يعخض الصفل إلى نسط الػحجة والفخاغ الشفدي سػاء في السجرسة أو في السشدؿ
أستاذة عمع الاجتساع بكمية البشات بجامعة عيغ شسذ فقج أشارت في دراسة ليا إلى  -أما فاشسة القميشي 

انت تشسي خياؿ الصفل فإنيا خصػرة استخجاـ شخريات إلكتخونية بعيجة عغ الػاقع، فيحه الذخريات وإف ك

                                                           
88

 .5241 المعدة ذو ـ والعشرون الثالث العدد: المتمٌزة(. 5) وأخطار مزاٌا - الإلكترونٌة والألعاب طفلن(.  هـ5241) جراح أبو  
9
 .9002مارس  3 -هـ 0491محرم  92.  الثلاثاء 00401لخطر فً العاب الفٌدٌو للأطفال.  جرٌدة الرٌاض. العدد (. ا9002السعد، نورة )  
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 com/t150http://alexmedia.forumsmotions.  -topicالرابط على. الالكترونٌة الالعاب اجابٌات و سلبٌات    Mai)  .(2010يم 
11

 90.  الاحـد 3224(. ألعاب الكومبٌوتر الاهتزازٌة مصدر رئٌسً لمرض ارتعاش الأذرع. جرٌدة الشرق الأوسط. العدد 9009حسنً، إلهام )  

 .9009ماٌو  2 -هـ  0490صفـر 
12

-http://asir الرابط على. الأطفال على  ستٌشن البلاي أضرار(. 4252) عسٌر تهامة لبائل منتدٌات  
vip.com/vb/showthread.php?t=28459. 

http://alexmedia.forumsmotions.com/t150
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في الػقت ذاتو تشسي مداحة الانفراؿ عغ الػاقع، وحتى عشجما يمتحع بيحا الػاقع فإنو يتعامل بسشصق ىحه 
الذخريات الخيالية، وىػ ما يفجخ شاقات التػتخ، والعش ، والتحجي، والخرػمة الجائسة مع السجتسع 

 13.السحيط
مبية للألعاب الإلكتخونية عمى الأشفاؿ ذكخ السجحوب أنيا ترشع شفلًا وفي حجيثو عغ الآثار الاجتساعية الد 

غيخ اجتساعي، فالصفل الحي يقزي ساعات شػاؿ في مسارسة الألعاب الإلكتخونية  بجوف تػاصل مع 
الآخخيغ، يجعل مشو شفلًا غيخ اجتساعي مشصػيا عمى ذاتو عمى عكذ الألعاب الذعبية التي تتسيد 

سخاؼ الصفل في التعامل مع عػالع الخمد يسكغ أف يعدلو عغ التعامل مع عالع الػاقع بالتػاصل. كسا أف إ
فيفتقج السيارة الاجتساعية في إقامة الرجاقات والتعامل مع الآخخيغ ويربح الصفل خجػلا لا يجيج الكلاـ 

 .والتعبيخ عغ نفدو
لسديج مغ الانفراؿ الأسخي والتخابط كسا قج تؤدي ىحه الألعاب بسا تحسمو مغ أخلاقيات وأفكار سمبية إلى ا

الإنداني مع الآخخيغ وارتباط الصفل بالكيع والأخلاقيات الغخبية التي تفرمو عغ مجتسعو وأصالتو. كسا أنيا 
مغ وجية نطخ السجحوب ترشع شفلًا أنانيًا لا يفكخ في شيء سػى إشباع حاجتو مغ ىحه المعبة، وكثيخًا ما 

لأشقاء حػؿ مغ يمعب؟ عمى عكذ الألعاب الذعبية الجساعية التي يجعػ فييا تثار السذكلات بيغ الإخػة ا
 الصفل صجيقو لمعب معو .

كسا أف الألعاب الإلكتخونية  قج تعم ِّع الأشفاؿ أمػر الشرب والاحتياؿ فالصفل يحتاؿ عمى والجيو ليقتشز مشيع 
ح مشيع مراريف درسو الخرػصي ليمعب ما يحتاجو مغ أمػاؿ للإنفاؽ عمى الألعاب الإلكتخونية إما بأف يأخ

بيا أو يجَّعي مثلًا أف معمع الفرل شمب مشيع أمػالًا لتجسيل الفرل أو لذخاء ىجايا لمستفػقيغ في الامتحاف . 
14  
 الأضخار الأكاديسية -5
أف مسارسة الألعاب الإلكتخونية يؤثخ سمبا عمى التحريل الجراسي ويؤدي إلى إىساؿ الػاجبات السجرسية  

 واليخوب مغ السجرسة أثشاء الجواـ السجرسي ويؤدي إلى اضصخابات في التعمع. 
أف مغ سمبيات الألعاب الإلكتخونية التي أثبتيا الباحثػف أنو عشجما يتعمق الصفل الرغيخ "ما دوف العاشخة" 

شيمة الميل في  بيحه الألعاب فإف ذلظ يؤثخ سمبا عمى دراستو ونصاؽ تفكيخه. كسا أف سيخ الأشفاؿ والسخاىقيغ
مسارسة الألعاب الإلكتخونية يؤثخ بذكل مباشخ عمى مجيػداتيع في اليػـ التالي، مسا قج يجعل اللاعبيغ غيخ 
قادريغ عمى الاستيقاظ لمحىاب إلى السجرسة، وإف ذىبػا، فإنيع قج يدتدمسػا لمشػـ في فرػليع السجرسية، بجلا 
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إليو دراسة إلياـ حدشي مغ أف كثخة مسارسة الألعاب  وىحا يتفق مع ما تػصمت 15مغ الإصغاء لمسعمع.
الإلكتخونية في الدشػات الأولى مغ عسخ الصفل، تؤدي إلى بعس الاضصخابات في مقجرة الصفل عمى التخكيد 

 16في أعساؿ أخخى مثل الجراسة والتحريل.
 pubgمفيػـ لعبة  -

فطة عمى حياتو داخل المعبة، وىي ، مغ ألعاب البقاء والتي تتصمب مغ اللاعب السحاPUBG  " لعبة
، ومتاحة عمى مشرات ويشجوز، إكذ بػكذ Player Unknown’s Battle grounds  اخترار لجسمة
 .iOSوف وأنجرويج و

 PUBG ديدسبخ، وىي مغ تصػيخ 21، مع الإصجار الكامل فى 2117مارس  23أشمقت المعبة يػـ 
Corporationيػ الكػرية الجشػبية، وىى شخكة تابعة لذخكة ألعاب الفيج  Bluehole 111، ويسكغ لشحػ 

لاعب الاستستاع بيا، إذ يتشافذ كل مشيع بأف يكػف الشاجى الأخيخ، والاختيار بيغ الخػادـ التى يكػف فييا 
اللاعب بسفخده وليذ ضسغ فخيق معيغ، وفى بجاية كل مباراة يقفد اللاعبػف مغ شائخة بالسطلات عمى جديخة 

 .بتيع أية عشاصخدوف أف يكػف بجع
أشيخ مشح شخحيا،  4مميػف عسمية تشديل عمى مشرات السػبايل، وذلظ فى غزػف  111تجاوزت المعبة 
 .مميػف مدتخجـ نذط يػميًا فى أقل مغ أربعة أشيخ 21ويدتخجمو 

 
 pubgنطخة عمع الشفذ لمعبة  -

لأنيا تجعل الإنداف ييخب مغ   أتت وجية نطخ عمع الشفذ لتؤكج أف "ليحا الشػع مغ الألعاب خصػرة كبيخة
دائساً الفخؽ بيغ العالع الحقيق والعالع الافتخاضي  واقعو ليعير في عالع آخخ بعيجاً مغ الحكيقة. فلا يجرؾ 

الاختراصية في عمع الشفذ العيادي ميخياـ أبػ عػف في حجيث  الحي تعخضو المعبة"، وفق ما شخحت 
  لػ"الشيار".

العش  ىي الصخيقة  معبة خصػرة كبيخة عمى السخاىق لأنيا تػىسو بأف أساليب وأكجت أبػ عػف أف ليحه ال
لمػصػؿ الى اليجؼ السشذػد وإلغاء الآخخ أمخ  الػحيجة لمجفاع عغ الشفذ، مزيفةً "وكأف العش  ىػ الػسيمة 

ية أصبحت يذابييا "تجعل الفخد يمجأ إلى العش  لحل نداعاتو، كأف الاذ وما   PUBG  شبيعي". وأوضحت أف 
في عالع  وتربح بحلظ ردات فعمو عربية كسا يربح مشعدلًا اجتساعيًا ويتفاعل مع آلة ويعير  أمخاً عادياً، 

 . خيالي"
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إلى الادماف، وحح رت  وشجدت عمى أف ىحه الألعاب تؤثخ في مدتػى الصلاب السجرسي كسا يسكغ أف تؤدي 
  استعسالو في الحياة الصبيعية". د عمى مغ أف "استعساؿ الدلاح في ىحه المعبة يذجع الفخ 

PUBG ،4  مغ جية أخخى.  أحخؼ تمخز واقعاً يتأرجح بيغ الإدماف واليخب مغ جية والتدمية والسخح
ة إف  وميسا كثخت الشطخيات وأساليب الذخح، يبقى الػاقع واحجاً وىػ أف  جيل الذباب ميجدٌ عمى أصعجة عج 

تُدرع في داخمو حػؿ المجػء إلى السعارؾ والحخوب لتحقيق نذػة  ر التي كاف مغ جية ثقافة الدلاح أو الأفكا
 17 غخيدة البقاء. الانترار انصلاقاً مغ 

 واثارىا الاجتساعية  PUBGانتذار لعبة  -
 Battle  لعل أولى الأسباب التي جعمت المعبة شعبية إلى ىحه الجرجة يكسغ في فكختيا، ألعاب مغ نػع

Royale  لكشيا ربسا أتت قبل وقتيا مع بعس العشاويغ الأولى، فالستعة التي يقجميا ىحا ليدت بالججيجة ،
الشػع مغ الألعاب يجعل اللاعبيغ يدتسخوف بالعػدة إلييا كل مخة، حيث لا يػجج سػى رابح واحج، وفخصة 

الكياـ بأي حخكة، واحجة لمبقاء والشجاة، لحا فالجػ العاـ ليحه الألعاب يحفدؾ عمى الححر الذجيج، التفكيخ قبل 
 .جسع الغشائع التي يسكشظ الاستفادة مشيا والتعاوف مع أصجقائظ إف كشتع تمعبػف بذكل جساعي

الكع اليائل مغ اللاعبيغ والانتذار الػاسع،  PUBG حدشاً، تػجج ألعاب ججيجة بشفذ الفكخة بعج أف حرجت
 فمساذا لع تشجح ىي أيزاً؟

لتي تعتسج فكخة الشجاة والبقاء في مباريات يرل عجد لاعبييا أحياناً إلى ىشاؾ بالفعل بعس العشاويغ الججيجة ا
التي تقجـ شػراً خاصاً مذابياً مع اختلافات عمى مدتػى  Fortnite ىي PUBG ، ولعل أشيخىا بعج111

 .الترسيع وأسمػب المعب، كسا سشخى مديجاً مغ الألعاب بشفذ الفكخة في السدتقبل القخيب
تديصخ سخيعاً عمى اىتساـ الإعلاـ ىػ خصتيا التدػيكية التي  PUBG التي جعمت مغلكغ أحج الأسباب 

الرغيخة إلى الستػسصة. تخكيد فخيق التصػيخ  Youtube ركدت عمى السؤثخيغ أولًا، وبالزبط شخريات
بحث عمى إيراؿ ىحه المعبة إلييع ودعػتيع لمعبيا وانتاج محتػى حػليا دفع متابعي ىؤلاء السؤثخيغ إلى ال

عغ المعبة، شخائيا وتجخبتيا، ربسا لع تكغ بشفذ الجػدة عشج إشلاقيا، لكغ السصػريغ استصاعػا ارساؿ 
 .تحجيثات مدتسخة لمعبة لتحديغ استقخار الأداء وتغييخ السدايا حدب رغبة اللاعبيغ

بالجرجة الأولى،  أيزاً جاء بشفذ الصخيقة، فالمعبة مُرسسة لتكػف لعبة تشافدية Twitch الإنتذار إلى مشرة
لحا فاستعخاضيا مباشخة يُزفي مديجاً مغ التذػيق بالشدبة لمسذاىجيغ، إضافة إلى لعبيا مع أشخاص آخخيغ 
لجعميا مستعة وربسا كػميجية أحياناً أخخى، وىحه العشاصخ نفديا جعمتيا مرجراً لخمق مديج مغ السحتػى 
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 و Reddit ىا عمى مشرات اجتساعية كػيتع نذخ  Memes البرخي، سػاء مغ مقاشع فيجيػ أو حتى
Facebook. 

  ، سػاء انتبيت لحلظ أـ لا، نفذ الذيء يشصبق عمى ألعاب مثلViral  إذا فالمعبة مُرسسة لتكػف 
Rainbow Six Siege و Counter Strike و League of Legends كميا ألعاب تزع أعجاداً ىائمة ،

لا تداؿ تحقق أرقاماً ىائمة سػاء عمى مدتػى الإيخادات السالية أو  مغ اللاعبيغ، تع إصجارىا مشح سشػات لكشيا
 .اللاعبيغ الستػاججيغ في نفذ الػقت، فيي مشاسبة ججاً لاستعخاضيا عمى جسيػرؾ مغ الستابعيغ

بعيجاً عغ مدألة الشذخ عمى الذبكات الإجتساعية، ىشاؾ أيزاً عامل كػنيا ندخة تجخيبية فقط، الأمخ الحي 
 الأشخاص غخيباً كػف المعبة في مخحمة تجخيبية لسجة شػيمة، بل وحتى اصجارىا عمى جياز يججه معطع

Xbox One  كشدخة أولية غيخ مكتسمة. الفكخة ىشا تكسغ في اقشاع اللاعبيغ بأف ىشاؾ الكثيخ لتقجيسو، الكثيخ
مغ مصػر مدتقل، مغ السحتػى والسديج مغ الخرائز عمى السجى البعيج، ناليظ عغ كػنيا مغ ججيج لعبة 

أي أف تقجيع مشتج كامل مغ الػىمة الأولى قج يعشي انفاؽ السديج مغ السػارد السالية والبذخية عمى مشتج قج لا 
 .يمقى الشجاح السصمػب

تقجـ خخائط أصغخ  PUBGأما الأسباب التي تجعميا مختمفة عغ باقي الألعاب فيي متعمفة بأسمػب المعب. 
ر عمى التاقمع معيا سخيعاً، إلى جانب تزييق السداحة شيئاً فذيئاً بعج كل جػلة، ندبياً، أي أف اللاعب قاد

ما يجفع اللاعبيغ لمخػض في اشتباكات قخيبة السجى أيزاً. بداشة ىحا الأسمػب أيزاً تكسغ في عجـ وجػد 
الغشائع،  أي تعقيجات أخخى، لا تػجج قرة خم  المعبة، لا ميسات محجدة لمكياـ بيا، كل ما عميظ ىػ جسع

 الاختباء والقزاء عمى أي لاعب تخاه أمامظ.
 

 نتائج البحث السيجاني والتحقق مغ الفخضيات
 اولًا : نتائج البحث السيجاني

اعتسجنا العيشة العذػائية البديصة في انجاز ىحا البحث السيجاني. وقج اختخنا افخاد العيشة بشاء عمى عجة 
يو وترػيب الشتيجة. وحتى لا نشداؽ الى نتائج غيخ مصابقة معصيات اساسية تتػافق مع متصمبات تػج

مبحػث بذكل عذػائي ومسغ تع  111لصبيعة الاسئمة التي نصخحيا ، قسشا بعسمية استصلاع رأي اولي عمى 
 مرادفتيع في الذارع عمى اف يكػنػا في مخحمة الذباب او الفتػة وشخحشا عمييع سؤالًا واحجاً: 

 وىل تسارسيا ؟  pubgماذا تعخؼ عغ لعبة 
 وحرمشا عمى الشتائج التالية:

 % مغ السدتصمعيغ يعخفػف المعبة ويسارسػنيا88حػالي  -1
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 % يعخفػف المعبة ولا يساسػنيا 11ما يقارب  -2
 % لا يعخفػف المعبة بالسصمق.2فقط  -3

 يشة التالية :ومغ ندببة الحيغ يسارسػف المعبة اختخنا عيشة عذػائية ايزاً تشصبق عمييع قاعجة السعا
 في محل بيع خجمة الالعاب  PUBGيسارس لعبة  -1
 يدكغ في مجيشة الشبصية -2
 سشة 25سشػات و  8عسخه بيغ  -3
 لا زاؿ يتابع دراستو  -4

 وقج استعشا بقجرات بخنامج الاكدل لإستخلاص نتائج البحث مغ حيث ترسيع الججاوؿ والخسػـ البيانية 
 :الستغخات السدتقمة لمجراسة -1

 الججوؿ التالي يبيغ الخرائز السدتقمة لمسبحػثيغ  لشاحية العسخ والسدتػى التعميسي 
 1ججوؿ رقع 

 تػزع الستغيخات السدتقمة لمجراسة بحدب العجد والشدبة
 الشدبة العجد الستغيخ الشػع

 العسخ

 %20.00 5 13و  8بيغ 
 %36.00 9 18و  14بيغ 
 %44.00 11 18فػؽ  
 %100.00 25 السجسػع

 السدتػى العمسي

 %32.00 8 متػسط
 %48.00 12 ثانػي 
 %20.00 5 جامعي
 %100.00 25 السجسػع

 
 الاياـ التي يسارس فييا السبحػث المعبة: – 2

نتيجة لدؤاؿ السبحػثيغ عغ الاياـ التي يسارسػف فييا المعبة كانت الشتيجة عمى الشحػ الحي يطيخ في الخسع 
 البياني التالي:
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 1لخسع البياني رقعا

 تػزع عيشة البحث بحدب اياـ مسارسة المعبة

 
بذكل يػمي شيمة  PUBGاف الغالبية العطسى مغ السبحػثيغ يسارسػف لعبة  1يتبغ مغ الخسع البياني رقع 

 اياـ الاسبػع وذلظ عمى الشحػ الآتي:
 بػع % مغ السبحػثيغ يسارسػف المعبة بذكل يػمي شيمة اياـ الاس88ما يقارب  -1
 % يسارسػف المعبة اياـ العصل اي يػميغ عمى الاقل في الاسبػع 12فقط  -2
 لا احج مغ السبحػثيغ يسارس المعبة عمى نحػ شيخي او سشػي  -3

 انصلاقاً مغ الشتيجة اعلاه فإنشا ندجل السلاحطات التالية مغ وجية نطخ الباحث:
بة بذكل يػمي يتختب عمييا العجيج مغ % مغ السبحػثيغ الحيغ يسارسػف المع88اف ملاحطة نتيجة 

الاعتبارات خاصة اف السبحػثيغ ىع مغ الفئات العسخية التي لا تداؿ تتابع الجراسة . وىحا يعشي بصبيعة الحاؿ 
اف الػقت السدتغخؽ لسسارسة المعبة يكػف عمى حداب التحريل العمسي بغس الشطخ عغ عجد الداعات 

 التي يدتغخقيا في مسارستو لمعبة
ف الاستسخار في مسارسة المعبة وبذكل يػمي يعج نػعاً مغ انػاع الادماف وخاصة عشجما يربح المعب اولػية ا

 عشج السبحػثيغ ومفزل عمى سائخ الامػر الحياتية والاجتساعية والاكاديسية .
 ييغ رئيدديغ:نتيجة لسا تقجـ يتبيغ تػافق الشتيجة السيجانية ما ما تع شخح في القدع الشطخي وخاصة لجية امخ 

 تأثيخ ىحه المعبة عمى مدتػى التحريل الاكاديسي -1
 لشاحية ادماف الاشخاص الحيغ يسارسػف ىحه المعبة. PUBGخصػرة لعبة  -2
 يػمياُ  PUBGعجد ساعات مسارسة لعبة  -3

 تػزعت اجابات السبحػثيغ عغ عجد الداعات التي يقزػىا في مسارسة المعبة يػمياً عمى الشحػ التالي:
 2رسع بياني رقع 
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 تػزع السبحػثيغ بحدب عجد ساعات مسارسة المعبة

 
 اف: 2يتبيغ مغ معصيات الخسع البياني رقع 

 سعات يػمياُ  6% مغ السبحػثيغ يسارسػف المعبة لسجة تتجاوز  32 -1
 ساعات يػميا 6و 4% مغ السبحػثيغ يسارسػف المعبة بيغ 32 -2
 ربع ساعات يػمياً % يسارسػف المعبة بيغ ساعتيغ وا 24 -3
 % يسارسػف المعبة بيغ ساعة وساعاتيغ يػمياً 12فقط  -4

 وبشاء عمى ىحه الشتيجة اعلاه فإنشا ندجل مغ وجية نطخنا السلاحطات التالية:
ساعات يػمياً وحيث انيع مغ الصلاب  4% مغ السبحػثيغ يسارسػف المعبة بسا يديج عغ  64اف ما يفػؽ  -1

 مى حداب تحريميع العمسي .فإف ذلظ يكػف بجوف شظ ع
نفذ الشتيجة تشدحب عمى اداء الفخوض الجيشية مغ ناحية انشا  لػ سمسشا ججلًا بأف مسارسة المعبة تكػف  -2

 15بعج العػدة مغ السجرسة او الجامعة وحيث اف التػقيت الستعارؼ عميو لمخخوج مغ السجرسة ىػ الداعة 
 احدشا الطغ . فإف اداء الفخائس سػؼ يشتابو التأخيخ اذا

اف اسخاؼ ىحا الػقت عمى المعبة يقػد بصبيعة الحاؿ الى التعمق الػثيق بيحا الشػع مغ الالعاب الحي  -3
 يربح في مخحمة معيشة يػص  مغ قبل عمساء الشفذ والاجتساع نػع مغ انػاع الادماف الالكتخوني .

 القدع الشطخي مغ الشػاحي التالية:وعمية فإف نتيجة ىحا الدؤاؿ تتاوفق مع ما تع التصخؽ اليو في 
تأثيخ ىحا الشػع مغ الالعاب عمى مدتػى التحريل العمسي ضسغ دائخة التغحية الخاجعة السصمػبة في  -1

 السشدؿ
 التأثيخ عمى اداء الفخائس الجيشية او تأخيخىا وبالتالي اىساليا وصػلُا الى تخكيا -2
ساليا  نتيجة التعمق بيحه المعبة وسػاىا مغ الالعاب والانرخاؼ تأثيخ الالعاب عمى الحياة الاجتساعية واى -3

 الى الػحجانية والفخدانية.
  PUBGمسارسة انذصة غيخ لعبة  -4
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 تخاوحت اجاباتيع وفقاً لمتالي: PUBGلجى سؤاؿ السبحػثيغ عغ مسارستيع لأنذصة غيخ لعبة 
 3الخسع البياني رقع 

 الاخخى تػزع السبحػثيغ بحدب مسارستيع للأنذصة 

 
 التالي: 3يتبيغ مغ قخاءة معصيات الخسع البياني رقع 

اف الاغمبية الداحقة مغ السبحػثيغ لا يسارسػف اي انذصة سػى مسارسة ىحا الشػع مغ الالعاب اذ  -1
 % يؤكجوف ىحا التػجو.81سجمت السعصيات ارتفاعاً وصل الى 

ذعبية وذات اىتساـ الذباب والشاشئة والاشفاؿ % فقط مغ السبحػثيغ يسارسػف لعبة كخة القجـ ال16اف  -2
 وحتى الكبار .

 بشاء عمى ما تقجـ ندجل السلاحطات التالية:
اف مسارسة ىحه المعبة يداىع بذكل او بآخخ في ابتعاد الذباب والاشفاؿ عغ الاىتساـ بأنذصة اخخى  -1

 حتى ولػ كانت حتى الامذ القخيب ذات اولػية.
عاب يخقى الى مدتػى الادماف مغ الشاحية الفكخية وخاصة انو يجحب الذخز اف ىحا الشػع مغ الال -2

 للاىتساـ بيا بذكل دائع واىساؿ اي نذاط اخخ وىحا ما تفعمو بالزبط الحبػب والسػاد السخجرة .
اف نجاح ىحا الشػع مغ الالعاب في قتل حياة الذباب سيجفع السذغميغ والسدؤوليغ عغ تدػيق وانتاج ىحه -3

اب الى تصػيخ اجياؿ واجياؿ مشيا للاستسخار في سخقة عقػؿ شبابششا وخاصة اف عػامل السقاومة تكاد الالع
 تكػف معجومة.

اف نتيجة ىحه السعصيات والسؤشخات الػاردة اعلاه تتػافق مع ما تع شخحة في الاشار الشطخي مغ ىحه الجراسة 
 لجية الاتي:

 الالكتخونية لجية العلاقات الاجتساعية . الاضخار الاجتساعية التي تخمفيا الالعاب -1
 الاضخار الرحية والشفدية  نتيجة الادماف -2
   PUBGضع  التحريل العمسي نتيجة مسارسة  -5

 كرة السلة
2% 

 كرة المدم
56% 

 لا ٌوجد
82% 



14 
 

لجى سؤاؿ السبحػثيغ عغ مدتػاىع الاكاديسي والتعميع في مؤسداتيع التعميسية كانت اجابتيع وفقاً لمخسع 
 عمى الشحػ التالي : 4البياني رقع 

 4سع البياني رقع الخ 
 تػزع العيشة بحدب نتائج التحريل الجراسي

 
 2ججوؿ رقع 

 تػزع العيشة بحدب السدتػى التعميسي ومدتػى التحريل العمسي
 Total جامعي ثانػي  متػسط التحريل

 العجد
Total 
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد السدتػى  الشدبة

 %20.00 5 %8.00 2 ضعيف
 

0.00% 7 28.00% 

16.00 4 وسط
% 

5 20.00% 3 12.00% 12 48.00% 

 %16.00 4 %4.00 1 %4.00 1 %8.00 2 حدغ
 جيج

 
0.00% 1 4.00% 

 
0.00% 1 4.00% 

 %4.00 1 %4.00 1 %0.00  %0.00  جيج ججا

 8 السجسػع
32.00

% 
12 48.00% 5 20.00% 25 100.00% 

خ مباشخ عمى السدتػى التعميسي للافخاد .  فبالاستشاد الى يبجو اف مسارسة ىحا الشػع مغ الالعاب ذات تأثي
 يتبيغ التالي: 4معصيات الخسع البياني رقع 

 % بسدتػى وسصي48% ىع بسدتػى تعميسي ضعيف و 28 -1
 % بسدتػى جيج او جيج ججاً  8فقط  -2
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السبحػثيغ حيغ  بالاستشاد الى السعصيات اعلاه لابج مغ التشػيو ببعس السلاحطات التي رافقت ردات فعل
 شخح عمييع ىحا الدؤاؿ:

اغمب السبحػثيغ تخددوا عشج شخح ىحا الدؤاؿ وخرػصاً مسغ ىع في مخحمتي التعميع الاساسي والثانػي.  -1
 وىحا لو مؤشخات عجيجة ليذ اىسيا عجـ الخضى الجاخمي عسا وصمت اليو الامػر في مدألة التحريل العمسي

لتحريل العمسي لمسبحػث فكثيخاُ مشيع اعصػا اجابات سخيعة تمخز لاحع الباحث التخدد في وص  ا -2
 الػاقع الحكيقي لسدتػاىع وعادوا عغ ىحه الاجابات ليختاروا الترشيف "وسط" كتمصيف لمػاقع.

فإنشا نلاحع  اف الشدب الاعمى لمسدتػى العمسي الستجني كانت بأغمبيا في  2وبالانتقاؿ الى الججوؿ رقع 
 ساسي والثانػي بحيث يعػد ذلظ لعجة ضخوؼ اىسيا:مخحمة التعميع الا

اف الفخاغ الحي يدػد في الفئة العسخية السشاسبة لسخحمتي التعميع الاساسي والثانػي تفػؽ ندبياً مغ ىع في  -1
التعميع الجامعي لعجة ضخوؼ تتعمق بعجـ وضػح السدار السدتقبمي الاجتساعي والاقترادي بعكذ الجامعييغ 

ػرة مم  حياتيع القاتسة والغيخ واضحة تتبجد بحيث يسكشيع العسل لتحقيق اىجاؼ اجتساعية الحيغ بجأت ص
 واقترادية وثقافية يحجدوىا لأنفديع تمغي في شياتيا قدساً كبيخاً مغ الفخاغ.

اف الالعاب الالكتخونية تدتيػي فئة الاشفاؿ والسخاىقيغ اكثخ مسغ تخصػا ىحه السخاحل لحلظ قج تكػف  -2
 التعمق بالالعاب الالكتخونية اقل، نطخاُ لأنذغاليع بقزايا اخخى  عسمية

بالسحرمة ندتشتج اف ىشالظ علاقة بيغ السدتػى التعميسي ومدتػى التحريل العمسي ومجى تأثيخ الالعاب 
الالكتخونية فييسا. عمساً بأف الشتيجة اعلاه تتػافق مع تع شخحو في القدع الشطخي ليحه الجراسة وخاصة فيسا 

 يعػد الى لجية تأثيخ الالعاب عمى السدتػيات الاكاديسية.
  PUBGالسبالغ السشفقة اسبػعياً عمى لعبة  -6

 اسبػعياً تػزعت اجاباتيع وفاقاً لمخسع   PUBGلجى سؤاؿ السبحػثيغ عغ السباغ السشفقة عمى لعبة 
 البياني التالي: 
 5رسع بياني رقع 

 ة اسبػعياً تػزع السبحػثيغ وفقاً لمسبالغ السرخوف



16 
 

 
 بعج تحميل معصياتو الشقاط التالية: 4يتبيغ مغ الخسع البياني رقع 

 ليخة لبشانية او اكثخ عمى مسارسة ىحا المعبة اسبػعياً  111111% مغ السبحػثيغ يشفقػف 41اكثخ مغ  -1
 ليخة اسبػعياً  15111% مغ السبحػثيغ يشفقػف مبمغ 4فقط  -2

 إنشا ندتشتج التالي :نتيجة لمسعصيات الػاردة اعميا ف
ليخة اسبػعياً مسا يعشي اف نفقة اليػـ الػاحج تختفع  75111% مغ السبحػثيغ يشفقػف بالحج الادنى 61اف  -1

ليخة ) الدعخ الاعمى في معطع  2111ليخة بالحج الادنى . واذا سمسشاً ججلًا بأف ثسغ الداعة  12511الى 
 ساعات يػمياً عمى الاقل. 6ب السبحػثيغ يسارسػف ىحه المعبة محاؿ مسارسة ىحه المعبة(  مسا يعشي اف اغم

اسبػعيا مسا يعشي اف عجد  111111% مغ السبحػثيغ يشفقػف ما يفػؽ 21اف ندبة لابأس بيا تقارب  -2
 ساعات مسارسة المعبة يقارب العذخة ساعات يػمياً.

السبحػثيغ اذ كيف يسكغ اف نتخيل  التحميل الدابق يبيغ حجع الادماف الكارثي عمى عقػؿ وصحة ىؤلاء -3
اف شخراً يبقى مدسخاً اماـ شاشة الكسبيػتخ كل ىحه الداعات .وكمسا كانت الاعسار تأخح مشحى تشازلي ، 

 يأخح مدتػى الخصخ مشحى تراعجي في مختم  السياديغ وخاصة تمظ التي تتعمق بالجػانب التالية :
 تسخ والستكخر اماـ الذاشةالرحة الجدجية : عمى العيػف والجمػس السد -1
الرحة الشفدية: بلاحع الاثار الشفدية التي تتخكيا ىحه المعبة عمى الافخاد ناليظ عغ الغيبػبة التي  -2

يعيذيا الاشفاؿ والذباب شيمة ىحه الفتخة والتي بجوف شظ سػؼ تشدحب عمى باقي ساعات الشيار كشتيجة 
 شبيعية.

السدتبعج اف ييتع اللاعب وخاصة ذلظ الحي يقزي وقتاً كبيخ في  الحالة الاجتساعية والجيشية: فسغ -3
مسارسة ىحة المعبة الى القزايا الاجتساعية والسجنية او الدياسية بحيث اف الاىتسامات اصبحت في مكاف 

 اخخ ناليظ عغ الاىساؿ السحتسل بذكل كبيخ لمػاجبات الجيشية.
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كبيخة ججاً واياً يكغ مرجر الامػاؿ فإنيا تحىب في السكاف غيخ الحالة الاقترادية: فالسبالغ السشفقة تعتبخ  -4
 السخرز ليا.

الحالة التعميسية والعسمية : بصبعية الحاؿ يؤدي مسارسة ىحا الشػع مغ الالعاب لقزاء وقت شػيل في  -5
 مسارستيع مسا سشعكذ بذكل سمبي عمى الحالتيغ التعميسية والعسمية.

ارات والشطخيات الػارد في القدع الشطخي مغ ىحه الجراسة وتأكج وجػد علاقة كل ىحه الشقاط تتػافق مع الاش
بيغ مسارسة المعبة والاسخاؼ الاقترادي والسالي وتجىػر الحالة الشفدية والرحية والجيشية والاجتساعية تساماً 

 كسا تفعل السخجرات بفارؽ السادة السخجرة.
 
  PUBGامكانية التخمي عغ مسارسة لعبة  -7
 تػزعت اجاباتيع عمى الشحػ التالي: PUBGسؤاؿ السبحػثيغ عغ امكانية التخمي عغ لعبة  لجى

 6رسع بياني رقع 
 تػزع السبحػثيغ بحدب امكانية تخمييع عغ المعبة

 
 اف: 6تفيج السعصيات الػاردة في الخسع البياني رقع 

 السبحػثيغ. % مغ88عجد الحيغ لا يسكشيع التخمي عغ مسارسة المعبة ارتفعت الى  -1
 % اجابػا  بذكل ايجابي عمى امكانية التخمي عغ مسارسة المعبة ساعة يخيجوف. 12فقط -2

وىشا لا بج مغ الافادة عغ السلاحطات التالية التي رافقت عسمية جسع السعمػمات نمخريا بسلاحطتيغ 
 اساسيتيغ ىسا :

اجابتيع تتر  بالحجية . ودلالة ىحا السػضػع اف السبحػثيغ الحيغ اجابػا بعجـ امكانية تخكيع لمعبة كاف  -1
اف اغمب السبحػثيغ ربسا يقجروف حجع السخاشخ وما يشتطخىع مغ التفاعل السدتسخ مع ىحا الشػع مغ الالعاب 
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لحلظ كانت ردة الفعل العكدية تفيج بأنيع يجركػف حجع الخصخ ولا امكانية لمتخمز مشيا ولا يػجج نية لمتخمز 
 جيل العػدة الى الفخاغ او الانذغاؿ بأمػر لا تقارب اىػائيع.مشيا شالسا اف الب

% فقط . فعمى الخغع مغ 12اما الفئة القميمة التي اجابت بإمكانية التخمي عغ المعبة والتي سجمت ندبة  -2
 ىحه الايجابية الا انيا للأس  غيخ واقعية وىي اجابات كانت مغ باب التحجي لا اكثخ ولا اقل ... وىحا الفئة
ربسا تكػف مغ اكثخ الفئات تعمقاً بيحا الشػع مغ الالعاب واتت اجابتيع غيخ صخيحة لمسعخفة السدبقة بأف ىح 
الشػع مغ التحجي لغ يحرل بالتػ والداعة مغ الباحث او جامع السعمػمات وىي مجخد عسمية جسع معمػمات 

. 
لاؿ فتخة وجيدة عمى اللاعبيغ ويجعميع بشاء عمى ما تقجـ ندتشتج بأف ىحا الشػع مغ الالعاب اخح يديصخ خ

اسخاء مغ الشاحيتيغ العقمية والشفدية ويفخض بالزخورة تعاضع عسمية التفاعل لترل الى درجة التخمي عغ 
الػاجبات السصمػبة مغ ىؤلاء الافخاد لرالح عالع وىسي لا يسكغ مقارنة حدشاتو بديئاتو فاليػة بيغ الامخيغ 

 والاثار بجأت بالطيػر.اصبحت شاسعة لرالح الثاني 
 

 ثانياً : التحقق مغ فخضيات الجراسة 
 بشاء عمى ما تقجـ في السبحث الاوؿ مغ ىحا الفرل فقج تبيغ الاتي:

تؤدي الى الاىساؿ الجراسي والجيشي عشج   PUBGصحة الفخضية الاولى القائمة :" اف مسارسة لعبة -1
 بيغ لشا مغ خلاؿ تحميل معصيات السبحػثيغ الشقاط التالية:الذباب واليافعيغ السسارسيغ ليا." وذلظ بعج اف ت

ساعات يػمياً وحيث انيع مغ الصلاب  4% مغ السبحػثيغ يسارسػف المعبة بسا يديج عغ  64اف ما يفػؽ  -أ
فإف ذلظ يكػف بجوف شظ عمى حداب تحريميع العمسي .ويشدحب ذلظ التأثيخ عمى اداء الفخائس الجيشية او 

 لي اىساليا وصػلُا الى تخكياتأخيخىا وبالتا
%  8% بسدتػى وسصي دوف السقبػؿ وفقط 48% مغ السبحػثيغ ىع بسدتػى تعميسي ضعيف و 28-ب

 بسدتػى جيج او جيج ججاً 
تؤثخ في الرحة الشفدية والاجتساعية لجى الفتية  PUBG صحة الفخضية الثانيةالقائمة: "اف مسارسة لعبة -2

 بعج اف تبيغ لشا مغ خلاؿ تحميل معصيات السبحػثيغ الشقاط التالية: والذباب السسارسيغ ليا." وذلظ
اف الاغمبية الداحقة مغ السبحػثيغ لا يسارسػف اي انذصة سػى مسارسة ىحا الشػع مغ الالعاب اذ سجمت  -أ

% يؤكجوف ىحا التػجو. مغ السدتبعج اف ييتع اللاعب وخاصة ذلظ الحي 81السعصيات ارتفاعاً وصل الى 
وقتاً كبيخ في مسارسة ىحة المعبة الى القزايا الاجتساعية والسجنية او الدياسية بحيث اف الاىتسامات يقزي 

 اصبحت في مكاف اخخ ناليظ عغ الاىساؿ السحتسل بذكل كبيخ لمػاجبات الجيشية.



19 
 

لعاب تأثيخ ىحه الالعاب عمى الحياة الاجتساعية واىساليا  نتيجة التعمق بيحه المعبة وسػاىا مغ الا -ب
 4% مغ السبحػثيغ يسارسػف المعبة بسا يديج عغ  64والانرخاؼ الى الػحجانية والفخدانية. اذا ما يفػؽ 

ساعات يػمياً.ناليظ عغ الاثار الشفدية التي تتخكيا ىحه المعبة عمى الافخاد التي تجعميع يعيذػف الغيبػبة 
 الشيار كشتيجة شبيعية.شيمة ىحه الفتخة والتي بجوف شظ سػؼ تشدحب عمى باقي ساعات 

يقػد الى نػع ججيج مغ الادماف وجيتو    PUBG صحة الفخضية الثالثة القائمة: "اف مسارسة لعبة -3
الاساسية عقػؿ الذباب وسمػكيع الاجتساعي." وذلظ بعج اف تبيغ لشا مغ خلاؿ تحميل معصيات السبحػثيغ 

 الشقاط التالية:
ف المعبة بذكل يػمي شيمة اياـ الاسبػع فالاستسخار في مسارسة % مغ السبحػثيغ يسارسػ 88ما يقارب  -أ

المعبة وبذكل يػمي يعج نػعاً مغ انػاع الادماف وخاصة عشجما يربح المعب اولػية عشج السبحػثيغ ومفزل 
 عمى سائخ الامػر الحياتية والاجتساعية والاكاديسية .

 % مغ السبحػثيغ.88ت الى عجد الحيغ لا يسكشيع التخمي عغ مسارسة المعبة ارتفع -ب
ليخة اسبػعياً مسا يعشي اف نفقة اليػـ الػاحج تختفع  75111% مغ السبحػثيغ يشفقػف بالحج الادنى 61اف  -ج
 ليخة بالحج الادنى 12511الى 
اف الاغمبية الداحقة مغ السبحػثيغ لا يسارسػف اي انذصة سػى مسارسة ىحا الشػع مغ الالعاب اذ سجمت  -د

 % يؤكجوف ىحا التػجو. 81ارتفاعاً وصل الى السعصيات 
كسحرل ندتشتج : اف ىحا الشػع مغ الالعاب يخقى الى مدتػى الادماف مغ الشاحية الفكخية وخاصة انو يجحب 

 الذخز للاىتساـ بيا بذكل دائع واىساؿ اي نذاط اخخ وىحا ما تفعمو بالزبط الحبػب والسػاد السخجرة.
 ثالثاً: التػصيات

ما تع التػصل اليو مغ نتائج في ىحه الجراسة كاف لابج مغ شخح عجد مغ التػصيات. والحمػؿ  بشاء عمى 
السقتخحة في ىحه الجراسة تعبخ بذكل مصمق عغ وجية نطخ الباحث بحيث يسكغ تعجيميا او الاضافة عمييا 

 او الححؼ مشيا بحدب السعصيات والطخوؼ السدتججة .
 ح نػعيغ مغ التػصيات والحمػؿ:وعميو ، فإنشا في ىحا الدياؽ نقتخ 

 مقتخحات عمى السدتػى الاستخاتيجي : وىي تمظ التي تحتاج الى قخارات واجخاءات مخكدية  -1
مقتخحات وحمػؿ عمى السدتػى السحمي بحيث تدتصيع السشطسات والاشخ التشطيسة والسجتسع السجني  -2

 السبادرة الى تشفيحىا وىي تتر  باللامخكدية.
 

 ى الاستخاتيجي :عمى السدتػ 
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ترسيع العاب مذابية ذات ابعاد تخبػية واجتساعية تداعج عمى ارساء افكار معيشة ذات ابعاد قيسية ولا  -1
تتعارض مع السعتقج بل العكذ تساماً مغ الػاجب اف تجعػا الى تعسيق وتخسيخ ىحا السعتقج وتتزسغ ىحه 

 دتسخ عمى ىحا الشػع مغ الالعاب.الالعاب حمػلًا تقشية لعجـ قزاء فتخات شػيمة وبذكل م
العسل عمى نقل خصػرة ىحا الشػع مغ الالعاب الى السخجعيات الفكية مع شخح واضح ومفرل لمحيثيات  -2

 والشتائج بحيث يكػف السصمب الاساسي ىػ تحخيسيا.
الالعاب  وضع تذخيعات وقػانيغ في السشطسات والتشطيسات الدياسية والاستقصابية بتحخيع ىحا الشػع مغ -3

 عمى اف يكػف ىحا السشع برفة القانػف التشطيسي بغس الشطخ عغ اي نتيجة يطيخىا السخجع.
 

 عمى السدتػى السحمي:
اجخاء زيارات تػعية لأولياء الامػر ولعامة الشاس مغ قبل الػحجات العلاقاتية في التشطيسات الدياسية  -1

 الالعاب  والاجتساعية لػضعيع في اجػاء وخصػرة ىحا الشػع مغ
 استخجاـ مشرات التػاصل الاجتساعي لذخح اضخار وسمبيات ىحا الشػع مغ الالعاب -2
 تشطيع حمقات وورش ونجوات ومحاضخات تبيغ الاثار الدمبية ليحا الشػع مغ الالعاب -3
الا تشطيع لقاءات شلابية في السجارس والثانػيات والجامعات لشذخ التػعية مغ مخاشخ ىحه الالعاب عمى  -4

 تكػف مفرػلة عغ الحررة الجراسية
 الاستفادة مغ الدمصات السحمية)البمجيات( لتحقيق التالي: -5
 مخاقبة محاؿ ومخاكد الالعاب الالكتخونية وضبط السخالفات الاخلاقية والدمػكية لمذباب والاشفاؿ -أ
 وضع بخنامج لأصحاب السحلات لإقفاليا بعج وقت معيغ مغ الميل -ب
سشة مغ مخاودة السكاف بعج  18لفئات العسخية التي تخاود ىحا الشػع مغ السحاؿ ومشع مغ ىع دوف مخاقبة ا -ج

 وقت محجد مغ الميل
 وضع سياسات لانذصة رياضية وتخفييية بذكل دائع ومدتسخ مغ قبل التشطيسات الدياسية والاجتساعية -6
اة الاجتساعية والاشلاع عمى احػاؿ الحزػر الفاعل لمكيسيغ عمى عسميات استقصاب الذباب في الحي -7

 ىؤلاء الذباب بذكل مدتسخ
اف التػصيات الػادة اعلاه في السجاؿ السحمي ليدت مشفرمة بل ىي عبارة باقة عغ متكاممة يجب تصبيق 

 اغمبيا لمحرػؿ عمى نتائج ايجابية .
 الخاتسة
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وافع مسارستيا مغ وجية نطخ ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى سمبيات الألعاب الإلكتخونية ود
الجراسات والبحػث العمسية ومغ وجية نطخ السسارسيغ ليا وخاصة فئة الصلاب مشيع. ىحه الجراسة شبقت 

شاباً وشفلًا وليحا الغخض تع إعجاد ااستصلاع رأي مكػنة مغ سؤاؿ واحج واستسارة  مػزعة عمى  25عمى 
 تائج أىسيا:محاور خسدة. ىحا وتػصمت الجراسة إلى عجد مغ الش

أف ىشاؾ عجد مغ العػامل التي تجفع لسسارسة الألعاب الإلكتخونية مثل الدعي لمفػز، السشافدة، التحجي،  
 حب الاستصلاع، التخيل والترػر وغيخىا مغ عشاصخ الجحب والتذػيق والإثارة. 
عجيجة وتع ترشيفيا إلى ست أما فيسا يتعمق  بالأثار الدمبية الستختبة عمى مسارسة الألعاب الإلكتخونية فيي 

فئات: أضخار ديشية، أضخار سمػكية وأمشية، أضخار صحية، أضخار إجتساعية، وأضخار أكاديسية، وأضخار 
 عامة، ويشجرج تحت كل فئة عجد مغ الاثار الدمبية.

  PUBGوكشتيجة عامة ندتخمز مسا تع اعجاده في ىحه الجراسة الى اف الالعاب الالكتخونية وخاصة لعبة 
وشبيياتيا مغ الالعاب تخقى الى مدتػى الادماف الفكخي الحي يديصخ عمى عقػؿ وسمػؾ الافخاد السسارسيغ 

 ليحا الشػع مغ الالعاب.
كسا واشارت الجراسة الى حجع الاىساؿ الحي يتػلج عغ الاشخاص السسارسيغ ليحا الشػع مغ الالعاب عمى 

ليظ عغ الاضخار الرحية الجديسة التي تع الاشار الييا بذكل السدتػيات الاكاديسية والجيشية والاجتساعية نا
 وافي في معخض الجراسة.
 وكحلظ اشارت الجراس

ة الى حجع الشفقات السالية الستختبة عمى مسارسة ىحا الشػع مغ الالعاب في ضل اوضاع اقترادية صعبة عشج 
 اغمب اولياء امػر السسارسيغ ليحا الشػع مغ الالعاب.

 الاسئمة التالية:مغ ىشا نصخح 
 كيف الدبيل لمتػعية مغ مخاشخ ىحه الالعاب؟ -1
 ما السؤمػؿ مغ شبابشا في ضل ىحا الانجخاؼ والخشػع لمحخب الشاعسة التي تذغ عمى مجتسعتشا؟ -2
 ىل بات عميشا السػاجية الفعمية اـ اف الامػر لا زالت ندبية؟ -3

 .اسات وابحاث اخخى للإجابة عمييامغ وجية نطخنا ىحه الاسئمة مذخوعة وبحاجة الى در 
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