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 الكورونا وبعد إنتهائها                                                                    والتواصل الاسري إبان  لتباعد الاجتماعيا
 بقلم د. منال يوسف خاطر

 

مهضهع كهرونا ليذ فقط أزمة صحية، بل ىه أزمة إندانية عمى جسيع  
الأصعجة، أزمة إندان ،أزمة مهاطن، أزمة معيذية في وطن  تشتج عشيا تجاعيات 

 اقترادية دون شك. 

(، دفع العجد اليائل من الأشخاص 91-فيجكه تأزم الأحهال وسط تفذي جائحة ) 
لمعير حاليًا تحت ضهابط الحجخ الرحي الحي شكل تحجيًا غيخ مدبهق 

وىحا مادفع فخيقاً من عمساء الأعراب والفلاسفة الأوروبيين لمقهل أن العير في عدلة يذكل تيجيجًا .لمبذخية
ط الاجتساعي، وذلك يدتحق  اىتسامًا أكبخ من فخيجًا يتعارض مع الغخيدة البذخية الأساسية لمتهاصل والتخاب

 قادة العالم لبحث في كيفية السعالجة . 

عن طخيق احج عيهبو نهعاً آخخ من خفض التهاصل الظبيعي أو الهاقعي بين الأفخاد، كسا فخض ىحا التأزم 
يام الاطسئشان وحلّ مكانو التهاصل الافتخاضي عبخ قشهات التهاصل الاجتساعي، التي وفخّت إلى حجٍ ما، م

عمى بعزشا البعض. في حين أن ىحا التباعج القدخي مع الآخخين كان لو نهع آخخ من التقارب بين أفخاد 
الأسخة الهاحجة، بل ربسا ندتظيع القهل إنو قهّى العلاقات بين الأب وأولاده، فذاركيم  الحهار والسشاقذات  

جسيع قبل الكهرونا، متفخغاً لشفدو وأعسالو وزياراتو التي قج والانذظة والمقاء عمى طاولة الظعام ، بعجما كان ال
وقج سيم ذلك في التخفيف من السذاكل الأسخية، التي  .تحخمو من الالتقاء بأفخاد الأسخة في الأيام العادية 

 كانت تحجث بدبب العسل أو الديارات أوتسزية الاوقات مع الأصحاب.

ل عن أقاربيم، عبخ وسائل التهاصل الاجتساعي، القخيبين أو الأقخباء أصبحها أكثخ حخصاً عمى الدؤا 
" ليبقها FamilyGroup" البعيجين، وىحا ما قهى العلاقات والخوابط الأسخية. والجليل أن كل أسخة أصبح لجييا

  عبخ "الفيجيه كهل". عمى تقارب وتهاصل مع بعزيم البعض وخاصة عبخ ال

ت ، وما يقال عكذ زالأسخة الهاحجة،  وحتى مع الآخخين إنخفكحلك الخرهمة و السذاحشات بين أفخاد  
 ذلك فيي شائعات يخاد بيا تزميل الشاس. 

https://mostaqbal.ae/tag/%d9%83%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%af-19/
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في إطار آخخ فخض عميشا ىحا الهضع  نظاماً معيذياً ججيجاً، يختكد عمى التباعج عن الشاس، وأيزاً        
ة عن بعج أيزاً. وىحا ما سبب نقل فرهل السجرسة إلى البيت، والتعمم عن بعج، وإرسال الفخوض السجرسي

الكثيخ من العربية لكافة أفخاد الأسخة، وخاصة الأطفال الحين لم يعتادوا عمى البقاء في السشدل، وعجم التشده 
ىشا وىشاك. فكل اسخة تقخيبا لجييا العجيج من الأصجقاء والسعارف الحين ىم بسثابة أىل في الغخبة، ومن 

رخ لقاءتيا عن بعج لزخورة تشفيح التباعج الاجتساعي والحي من شأنو الحفاظ الظبيعي في ىحه الأجهاء أن تقت
 عمى أرواحشا وأرواح أولادنا. 

الرعهبة التي لم يتسكن الافخاد تحسميا في ىحة الازمة، ىه عجم تسكن الابشاء زيارة والجييم وعجم  الاىل من 
ات بعجم الخخوج من السشدل وعجم التجسعات)فخض زيارة ابشائيم .فسشح بجاية انتذار الكهرونا وإطلاق التححيخ 

التعبئة العامة( اكتفى الأقارب السباشخون بالتحجث  عبخ الياتف،  خهفا عمى  الكبار بالدن والحين لجييم 
 عجم  ، وحخصاً عمى(امخاض مدمشة )أمخاض الكمى والزغط والدكخي والقمب أمخاض الاورام الدخطانية...

ظيخ والحي قج يدبب الهفاة . واليهم الكل مذتاقهن إلى بعزيم البعض، آممين أن اصابتيم بيحا الهباء الخ
 .تدول ىحه الأزمة، وتعهد الأحهال إلى سابق عيجىا

طالت التغيخات الإجتساعية ايزا العادات والتقاليج ومشاسبات الفخح والتخح، وكحلك الدمهكيات الفخدية 
لأن الجروس السدتفادة من وذلك نفعالات الشفدية والإجتساعية. والجساعية، كسا طالت الترخفات اليهمية، والإ

جائحة كهرونا جلّ ميسة لغايات التغيّخ والتغييخ في الجهانب الإجتساعية لمجفع نحه التأقمم مع مدتججات 
العرخ، والتظهرات التي أساسيا الحفاظ عمى الرحة العامة، وأسذ الدلامة ومعاييخىا، درءاً لإنتذار الهباء 

  الفايخوس والتحهلات السدتقبمية في ىحا الذأن.و 

، وىحا  ستختفي أخخى وتقاليج و ثقافيا، ستعيج كهرونا نظخ الذعهب بثقافاتيا وتقاليجىا الدائجة، وستظيخ عادات 
أمخ ججيج ربسا لم تألفو البذخية من قبل، كسا ستتعخض بعض الظقهس الى اعادة تقييم لججواىا او استجابتيا 

عمم والحاجات البذخية... لكن ذلك لن يعشي قظيعة عالسية بين البذخ، بل سيتهلج إدراك ججيج لسقتزيات ال
بحاجة الى تزامن وتعاون اكثخ، لسهاجية التيجيجات التي تهاجييم ،  وىحا يذيخ بجوره الى ان العالم لانشا 

جابة لمحفاظ عمى سلامة سيكهن بحاجة الى نظام عالسي اكثخ اىتساما بحاجات البذخ الأساسية، واكثخ است
فعشهان السخحمة السقبمة بعج كهرونا سيكهن حتساً : قخب  .الكخة الأرضية لتدتسخ بالعظاء لسرمحة سكانيا

الأسخة وأفخادىا من بعض ومحبتيم لبعض، وتهاصميم، وتستين الكيم الأسخية من محبة وإحتخام ووفاء وتعاضج 
 وتكافل وغيخىا.
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اعي الفيديائي فدتكهن : كبح جساح الأمخاض، وعجوى الفايخوسات عن طخيق تخك أما نتيجة  التباعج الإجتس 
السدافات الآمشة ، والعدل السشدلي، وتغييخ العادات التي تقتزي القخب السكاني والفيديائي أثشاء الدلام والمقاء 

دات التي إعتجنا عمييا، والسشاسبات.  في الأيام السدتقبمية السقبمة بعج زمن كهرونا ستختفي أو تقل أكثخ العا
وخاصة تمك التي فييا خظهرة نقل الفايخوسات وحتى الأمخاض بين الشاس، وذلك يذسل ،ولا يقترخ عمى، 
عادات السجتسع المبشاني بالدلام باليج والعشاق الستكخر والحَزْن والأرجيمة والتجخين والأكل بالأيجي والقخب 

لعادات حتساً سيؤول إلى ثقافة عرخية ججيجة تحقق الأمان السكاني من بعض وغيخىا، حيث أن وقف ىحه ا
 الرحي لمجسيع.

ل كهرونا  صجمة لمبذخية ولغخورىا التكشهلهجي، وبجأت جسيع دول العالم إعادة عمى السدتهى الرحي، مثّ 
الشظخ في حداباتيا، وتظهيخ أنظستيا الرحية، لجعميا اكثخ استعجاداً واستجابة لحالات مدتقبمية شبيية 

 .بكهرونا او أشج فتكا مشو

تعميسيا بجأت الأنظسة التعميسية عبخ العالم بتظهيخ أدواتيا، فأصبح التعميم عن بعج أكثخ كفاءة وتظهرا، حبث 
اليهم في استجابت الانظسة والسؤسدات ليحا الاسمهب، ولكن قظعا ستبجأ كل دول العالم بالاستعجاد لحالات 

و ، رغم ان ىحا الأمخ لا يخمه من السخاطخ، فيه يعتسج عمى استسخار مذابية،  وستعسل عمى تظهيخ تقشيات
شبكات الانتخنيت والظاقة الكيخبائية... والدؤال الحي يظخح نفدو  ما ىه مريخ التعمم عن بعج له تعخضت 

دة الاجابة ستكهن فذل ىحا الشهع من التعميم . لحلك اعا ىحه  التقشيات الى الانقظاع والتجميخ او التعظيل؟
  .الشظخ فيو ليكهن اكثخ استجابة لمتيجيجات غيخ الستهقعة

ان العالم بعج ىحا الهباء لن يكهن كسا ىه عميو اليهم، فالاقتراد العالسي من أكبخ الستزخرين مشو، وقج  
 .يجفع الانييار الاقترادي في لحظة ما الى تراعج حجم العشف الجولي الى درجة انجلاع الحخوب الكبيخة 

عيج التأثيخات الاقترادية محمياً، لاسيسا في الجول الشامية، سشكهن امام حالة  كارثية، الى درجة عمى ص 
تراعج معجلات البظالة والجخيسة والتظخف والعشف، فزلا عن تشامي الإرىاب وتشظيساتو، بدبب تهافخ 

  .هرونا الدمبية سخيعاالظخوف السغحية، ولن يتسكن الاقتراد السحمي وحتى  العالسي من تجاوز تأثيخات ك

 

 إبان فترة كورونا التي ما زالت مستمرة لاحظنا مجموعة تغبرات منها مثلًا :
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في رمزان  تهقّفت التجسعات عمى الهلائم، وتهقفت ولائم العشايا، وتم إستبجاليا لمسقتجرين بالسال، وفي   -
ائجيا، ومعظم ىحه الهلائم تأجمت ذلك فزل من الله ومشع لمتجسعات التي لا يُحسج عكباىا، ولا تُعخف نت

 لقابل الأيام، أو إستبجاليا بالسال أو الظعام الجاىد لمبيهت، دون تجسعات أبجاً.

التجسعات الكبيخة إنجثخت إلى غيخ رجعة وخرهصاً في السباريات والظهابيخ العامة والسهلات والسظاعم    -
ية ، كسخاكد لشقل العجوى والهباء ، كهنيا تسثل ىحه السهاقع تعتبخ بؤراً ساخشة وإنذظار باعتبار وغيخىا. 

 مخاكد تجسع الشاس، وعجم مخاعاة السدافات الآمشة والتباعج 

مشاسبات الأفخاح تهقفت تساماً،  وبعج انتياء الازمة ستتفح بأعجاد محجودة ججاً، وستقترخ عمى السُقخّبين،  -
ائي بين الشاس. حتى السباركات تتم حالياً ولن نخى مظاىخ أفخاح كالدابق من حيث العجد والقُخب الفيدي

 عن بُعج من خلال اليهاتف الخميهية أو وسائل التهاصل الإجتساعي.

كحلك الحال بالشدبة لسشاسبات العداء، وعيادة السخضى،  كمّيا تحرل عن بُعج بالتهاصل الإجتساعي   -
فّف عمى الشاس الجيج والسال والهقت والخميهي، وتقترخحالياً بالسبجأ عمى السقخبين ججاً، وىحا بالظبع يخ

 ويفي بالغخض دونسا ىجر لأوقات أصحاب السشاسبة أو الدوّار. 

حتى الديخات والشخاجيل والحفلات وغيخىا كانت نادرة ججاً فب ىحه الفتخة ، ومدتكبلًا ستتخاجع لأن درجة  -
حون ضياع الهقت والظمعات وعي الشاس وجخعتيم الخوحانية والإيسانية ارتفعت، فالشاس أصبحها لا يحبّ 

البعيجة عن الأسخة وأي فعالية فييا كثافة لمشاس وتقارب فيديائي، مسا يؤشخ عمى تغييخات جحرية في 
 الثقافة السجتسعية لكل البذخ.

ىحه السخحمة التي مخرنا بيا ومازلشا في زمن الجائحة ، ستداىم في نذخ ثقافات ججيجة  بين الشاس، جميا  
ج الإجتساعي، والسدافات الآمشة، والظهابيخ، وعجم التبحيخ، والتخشيج للإستيلاك، والتكافل الححر، والتباع

الإجتساعي، وروحية العظاء والعسل الإجتساعي، والتهاصل الإجتساعي عن بُعج، والإكثار من السياتفات عمى 
ات وتجحيخ ثقافة الحاجة أم حداب الديارات، والبخيج الإلكتخوني ووسائل الخقسشة والإنتخنت والسذي دون مخكب

 الإختخاع وغيخىا....

وأخيخاً، نتظمّع للإستفادة من دروس جائحة كهرونا لتشعكذ عمى قيسشا وعاداتشا الإجتساعية في كثيخ        
من القزايا التي باتت سبباً في إنتذار الفايخوسات، والأىم من ذلك كمو نظافة القمهب، ونبح الكخالية التي 
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لبعض، ليربح مجتسعشا، مجتسع التكافل والتكامل والسحبة بجلًا من البغزاء والحقج والحدج تعذّر عشج ا
 والأنانية.

 

  
 

لعمو واقع الحال ...قدسات وجو معبخة ، وقشجيل كاز سيزيء عتم الميالي... مع رجاء قيامتشا السشذهدة من 
 س المعين ...السل كبيخ بخحسة اللهىحا الكابه 

 

 

 


