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 كيفية التخمص من الأدوية الطظتهية الصلاحية، وبقايا الأدوية  الطظزلية الطدتعطمة
 بقمم د. كاظم نهرالدين

 
  تطهيد

الشاجسة عؽ تشاوؿ الأدوية في  Unintentional Poisonings لخظأحؾادث التدسؼ عؽ طخيق ابمغت 
وفق ما تؼ تبميغو لسخاكد  )أكثخ مؽ ربع مميؾف حالة ( 7002في الؾلايات الستحجة وحجىا، في عاـ  )السشدؿ، 

ولحا تعج الأدوية مؽ السرادر الخئيدية  (،بالؾلايات الستحجة Poison Control Centers مكافحة التدسؼ
 ؼ السشدلي عؽ طخيق الخظأ..لمتدس

إحجى الجراسات أمخًا ميسًا ومثيخًا لمجىذة، ىؾ أنو في حالات تدسؼ الأطفاؿ بالأدوية عبخ  كحلػ لاحغت
حفظ الجواء في أوعية مقاومة  سببيا عجـمؽ الحالات  % 54 وجؾدتشاوليا عؽ طخيق الخظأ، تست ملاحغة 

تي يُفتخض أف تعسل بظخيقة لا يتسكؽ الظفل معيا مؽ ، أي الChild - Resistant Containers للأطفاؿ
ذػ حؾؿ حقيقة فاعمية وججوى تمػ العبؾات في مشع حرؾؿ حالات تدسؼ ن يجعمشا  فتح عبؾة الجواء! وىؾ ما

 .الأطفاؿ بالأدوية السحفؾعة فييا
إحجى السعمؾمات فإف معخفة وسيمة وكيفية التخمص مؽ الجواء ىي  نغخاً لعجـ إلساـ الدكاف في السجتسعات،و 

السيسة التي يشبغي لمريجلي ذكخىا لستمقي العلاج الجوائي عشج تدمسو لو، كسا يشبغي لمسخيض سؤاؿ الريجلي 
 .عؽ ىحا الأمخ حاؿ عجـ ذكخه لو

 ماذا يعظي تاريخ انتهاء صلاحية الدواء؟

خخ يؾـ تزسؽ فيو فاعمية لأنو بسثابة تحجيج قانؾني لآ ،تاريخ انتياء صلاحية الجواء تزعو الذخكة السشتجة
. وىؾ ما يشظبق عمى الأدوية في شيادة التعميسات السخفقة عادة ضسؽ عخوؼ الحفظ التي تحكخىا ، مشتجيا

في العاـ والأخخى التي تُباع دونسا الحاجة إلى تمػ الؾصفة مؽ طبيب. وقج صجر  ،السرخوفة بؾصفة طبية
 .ستحجة بؾضع تاريخ انتياء الرلاحيةالؾلايات الفي  قانؾف إلداـ شخكات الأدوية  9121
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لاختبارات تُجخييا الذخكة السشتجة عمى ثبات  ، بشاءوفق معاييخ إدارة الغحاء والجواءىحا التاريخ ويتؼ تحجيج 
. )تختمف بيؽ مشتج وآخخ(مؽ لحغة الإنتاج شيخاً  00و 97مكؾنات الجواء الكيسيائية، وتتخاوح السجة غالبًا بيؽ 

عتساد عميو حيشسا تكؾف عبؾة الجواء غيخ مفتؾحة، أي بإغلاؽ الذخكة السشتجة، وحاؿ الإ ىحا التاريخ يدخي و 
فتح عبؾة الجواء، مثل الأقخاص، أو الكبدؾلات الجوائية السؾضؾعة في عبؾة بلاستيكية، أو الجواء الحي عمى 

بل تدتخجـ  Expiration Date ىيئة شخاب سائل، فإف تاريخ الرلاحية يتغيخ بالكمية ولا تُدتخجـ عبارة
 Do Not «لا تدتخجـ بعج تاريخ كحا»أو عبارة  Beyond - Use Date «يُدتخجـ قبل تاريخ كحا»عبارة 

Use After  ص مؽ الجواء بعج تاريخ كحاتخمّ »أو» Discard After.  وتشرح ىيئة وضع معاييخ الأدوية
بارة الأولى مؽ بيؽ العبارات الثلاث باستخجاـ الع United States Pharmacopeia الؾلايات الستحجةفي 

 .السحكؾرة
أو بزعة أشيخ بالشدبة لأقخاص الجواء، ولحا فإف  ،قج تربح السجة أسابيع بالشدبة لمذخاب ،وعمى سبيل السثاؿ

أقخاص أو كبدؾلات الجواء التي ترخفيا الريجلية في السدتذفى وتزعيا في عمبة بلاستيكية ذات غظاء، 
لو، وكلاىسا  اء الرلاحية لمجواء نفدو عشج وضعو في كيذ بلاستيكي لا غظاء محكساً تختمف في تاريخ انتي

يختمف عؽ تاريخ انتياء الرلاحية للأقخاص نفديا في عبؾاتيا الأصمية التي أتت مؽ الذخكة السشتجة، وعميو 
 .يتعيؽ عمى السخيض ملاحغة ىحه الأمؾر وسؤاؿ الريجلي عؽ ذلػ

أف فاعمية كثيخ مؽ الأدوية ىي بالفعل  American Medical Association بتخى الخابظة الأميخكية لمظ
 Shelf أطؾؿ مؽ تاريخ الرلاحية السكتؾب عمى عبؾة الجواء، ومؽ ىحا تفخع بخنامج تسجيج مجة الرلاحية

Life Extension Programالحي يُخترخ بػ ،«SLEP» بالاتفاؽ مع إدارة الغحاء والجواء الأميخكية، وتابع ،
شيخ أ 0مشيا بقيت فاعمة لستؾسط مجة نحؾ % 88وتبيؽ أف  ،مؽ مختمف أنؾاع الأدوية نؾعاً  977البخنامج 

بعج انتياء تاريخ الرلاحية السكتؾب عمى عبؾة الجواء. وكاف مؽ نتائج ىحا البخنامج بعج ذلػ تسجيج مجة 
عب ججًا عمى السخيض تسييد ىحه الرلاحية السكتؾبة عمى عبؾات أنؾاع عجة مؽ الأدوية. ولكؽ يبقى مؽ الر

ضسانًا لدلامتيؼ  فقط، الأمؾر في أنؾاع الأدوية السختمفة، ولحا يُظمب مؽ السخضى الالتداـ بالتاريخ السكتؾب
 .ولفاعمية معالجتيؼ

 انتهاء الصلاحية

 يتظمب إدراؾ عجد مؽ Expired Medicines إف التعامل الدميؼ مع كسيات الأدوية السشتيية الرلاحية 
الجؾانب السيسة لزساف سلامة السخضى وسلامة البيئة، وثسة عجد مؽ العشاصخ التي يتؼ بسؾجب اتباعيا 

 تحقيق ىحيؽ الأمخيؽ.
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وقج يُؤدي إلى  ،ؼ خظخوفق إصجارات إدارة الغحاء والجواء، فإف استخجاـ الأدوية السشتيية الرلاحية ترخّ  
الجواء بعج تجاوز تاريخ الرلاحية. وعشج وجؾد دواء  لا تؾجج ضسانات بأماف استخجاـلحلػ أضخار صحية، 

ص مشو بظخيقة سميسة، وحيشسا لا تتؾفخ عمى العبؾة إرشادات مشتيي الرلاحية يجب أف تتؼ عسمية التخمّ 
لاستخجاع الأدوية بظخيقة سميسة لمتخمص مشيا،  )في بعض الجوؿ( التخمص مؽ الجواء، فإف ثسة بخامج

ص مشيا بؾضعيا في أكياس خء تمػ الخجمة، فإف بعض أنؾاع الأدوية يُسكؽ التخمّ وحيشسا لا تتؾفخ بقخب الس
 .ورمييا ضسؽ الشفايات السشدلية، وبعزيا يُشرح بالتخمص مشيا في السخحاض ،بلاستيكية محكسة الإغلاؽ

اريخ وتفيج الإدارة السحكؾرة بأنيا بجأت في سبعيشات القخف الساضي مظالبة شخكات إنتاج الأدوية بؾضع ت
انتياء الرلاحية عمى الأدوية التي تُرخؼ بؾصفة طبية والأدوية التي تباع دونسا الحاجة إلى وصفة طبية. 

وتذجد عمى أف تاريخ انتياء الرلاحية السكتؾب عمى عبؾة الجواء جدء ميؼ في تحجيج ما إذا كاف السشتج 
 .وسيعسل كسا يُفتخض ،الجوائي آمشًا للاستخجاـ

ذلػ أف الأدوية السشتيية الرلاحية قج تكؾف أقل  .يض قخاءة ىحه السعمؾمة والالتداـ بياومؽ الزخوري لمسخ 
أو انخفاض فاعميتيا الجوائية. كسا أف التخديؽ  ،فاعمية أو خظخة نتيجة حرؾؿ تغيخات في تخاكيبيا الكيسيائية
 لأف ىحهالغخفة.. وغيخىا،  خطؾبة و الحخارة فيالغيخ الدميؼ وغيخ السظابق لستظمبات حفظ نؾع الجواء، مثل 

عؾامل تُديؼ في خفض فاعمية الجواء قبل بمؾغ تاريخ انتياء صلاحيتو، ولحا ولزساف صحة الاعتساد عمى ال
، والتي عادة ما تدجّل في شيادة تاريخ انتياء الرلاحية، يشرح بحفظ الجواء في الغخوؼ السلائسة لحلػ

 .السعمؾمات

لإلقاء نغخة عمى جسيع الأدوية السؾجؾدة لجى الاسخة ، لمتعخؼ عمى الأدوية تعتبخ بجاية الدشة فتخة مشاسبة 
 التي يجب التخمص مشيا ، إما بدبب أنيا أصبحت قجيسة ججاً ، أو أنشا لؼ نعج بحاجة الييا .

‘ عادة ما يتؼ شخح وقت التخمّص مؽ الجواء عمى عمبتو )إما بانتياء الرلاحية أو بعج الفتح بذيخ وغيخىا...(
ما في الأدوية اللاوصفية، والعيشات السجانية . سؾؼ نجج تاريخ الرلاحية مظبؾع أو محفؾر أسفل العمبة أو أ

، وأما الأدوية التي لا يؾجج (Expعمى جشبيا وكحلػ عمى حافة أنابيب السخاىؼ والكخيسات، ويخمد ليا ب)
 فؾراً ودوف تخدد.عمييا تاريح صلاحية ولا نعخؼ تاريخ شخاءىا ، الأفزل التخمّص مشيا 

نحكّخ أف طخيقة حفظ الأدوية تؤثخ عمى صلاحيتيا وبالتالي تفقج فعاليتيا . فحفغيا في مكاف رطب وحار ، 
قج يجعميا تفقج صلاحيتيا حتى لؾ لؼ يشتو تارخ الرلاحية ، وىحا اذا لؼ تتحؾّؿ الى مؾاد سامة . مثلًا 

 يتو يدبب مذاكل خظيخة تؤثخ عمى الكمى ."التتخاسكميت" )مزاد التيابات(، عشجما تشتيي صلاح
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بعض الأشخاص بتخمرؾف مؽ الأدوية السشتيية الرلاحية بؾاسظة "الديفؾف"، حخصاً عمى أف لا يتدسؼ بيا 
اطفاليؼ عشجما يججونيا في سمة السيسلات، ولكؽ لايشرح بحلػ لأنيا قج تزخ بالشباتات التي تدقى بساء 

 الحيؾاف و الانداف تباعاً.السجاري ، وبالتالي تدبب ضخراَ ب

 لكي نتخمّص مؽ الأدوية القجيسة بأماف ، عميشا أف نحخص عمى الأخح بالشرائح التالية :

 عجـ رمي الأدوية في سمة السيسلات لكي نحسي الأطفاؿ مؽ التدسؼ بيا. -
نتخمص مؽ جسيع الأدوية في عمبيا الاصمية ونحخص عمى أف تكؾف العمب محكسة الاغلاؽ،  -

 الأقخاص نثخاً. ولانشثخ
نزع زجاجات الأدوية الدائمة الستبقي فييا كسية مؽ الجواء في أكياس بلاستيكية ، ونخبظيا جيجاً كي  -

 لايتدخب الجواء في حاؿ انكدار الدجاجة .
 نزع جسيع الأدوية السظمؾب التخمص مشيا في حاوية ميسلات مغمقة . -
لية السحتؾية عمى الأدوية بشقميا الى الحاوية ندارع الى التخمّص مؽ محتؾيات سمة السيسلات السشد  -

 السؾجؾدة في الذارع ، ليتؼ تفخيغيا مؽ قبل عساؿ الشغافة . 
 وكيف؟ التخمص من الأدويةمتى يتم 

يمعب الجواء دورًا ميسًا في معالجة الأمخاض، وحيشسا لا يُحتاج إليو أو عشجما يبمغ تاريخ انتياء الرلاحية لو، 
مشو يُقمل مؽ احتسالات حرؾؿ حؾادث إساءة الاستخجاـ، سؾاء تشاوليا بالخظأ مؽ قبل فإف التخمص الدميؼ 

الرغار أو البالغيؽ أو تشاوليا قرجًا لغيخ ما صُخفت لو. وثسة عجة خيارات لإتساـ التخمص مؽ الجواء بظخيقة 
 ، نحكخ مشيا :سميسة يُسكؽ السخء مؽ خلاليا أف يُحقق ذلػ

 بأسخع ما يُسكؽ ودوف تأجيل بلا داع، إلى السدتذفى، او بقايا الأدوية ،الرلاحية،إرجاع الجواء السشتيي   -
احتسالات إساءة استخجامو. وتتؾفخ التي تداىؼ في خفض أحج أفزل الظخؽ لمتخمص الدميؼ  او الريجلي 

 .وىي مؽ ضسؽ مدؤولياتيا ،في كثيخ مؽ السدتذفيات بخامج استخداد أدوية السخضى تمػ
سشدلي، حيشسا لا تتؾفخ لمسخء تمػ الخجمة ، فإنو وفق إرشادات إدارة الغحاء والجواء الأميخكية، لمتخمص ال -

ىشاؾ بعض أنؾاع الأدوية التي يُسكؽ التخمص مشيا عبخ طخيقة التخمص السشدلي ضسؽ الشفايات السشدلية، 
 :وذلػ وفق اتباع الخظؾات التالية

أو طحشيا، مع مؾاد غيخ مدتداغة وغيخ متقبمة لمتشاوؿ مثل خمط أقخاص وكبدؾلات الأدوية، دوف كدخىا * 
 .الأوساخ أو بقايا القيؾة السظحؾنة

 .ـ إغلاقواضع الخميط في وعاء مثل كيذ بلاستيػ وأحك* و 
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 ة.ذلػ الكيذ ضسؽ الدبالة السشدلي اءألقِ * 
قبل إلقائيا مع الدبالة  ومدح كل السعمؾمات الذخرية، مثل الاسؼ والخقؼ الظبي عؽ عبؾات الأدوية تلاأز  * 

 .السشدلية
 وتتزسؽ ىحه الإرشادات أمخيؽ: 

حفظ السعمؾمات الذخرية الظبية مثل نؾعية الأدوية التي يتشاوليا السخيض لعلاج أمخاض معيشة الاوؿ : 
 .لجيو

 .افجعل الجواء السمقى في الشفايات غيخ قابل لمتشاوؿ عؽ طخيق الخظأ مؽ قبل الإنداف أو الحيؾ  : الثاني
وسحب الديفؾف لإخخاجيا مع مياه  ،عبخ إلقائيا في السخحاض مؽ بقايا الأدوية لتخمص السشدليكسا يسكؽ ا -

الرخؼ الرحي، ولكؽ ىحه الظخيقة وفق ما تذيخ إليو إدارة الغحاء والجواء مشاسبة لعجد محجود مؽ الأدوية 
لا يُسكؽ إلقاؤىا مع الشفايات السشدلية  التي تذكل خظؾرة عالية حاؿ تشاوؿ جخعة مشيا، أي الأدوية التي

التخمص مؽ الأدوية عبخ الإلقاء في السخحاض عسمية لا تعج  وضسانًا لتجشب استخجاميا عؽ طخيق الخظأ. 
 .أفزل طخؽ   . ويتؼ البحث عؽالؾسيمة السُثمى

واء تؼ التؾقف عؽ يخمؾ بيت مؽ أدوية غيخ مدتخجمة أو زائجة عؽ الحاجة، فغالبا ما يتبقى في مشازلشا د لا
استخجامو لتساـ الذفاء، أو لقياـ الظبيب بتغييخ الجواء السدتخجـ، أو لانتياء تاريخ صلاحيتو فلا يسكؽ 

وبالتالي فإف التخمص مؽ تمػ الأدوية يربح الدبيل الؾحيج لمتعامل معيا، ولكؽ للأسف الذجيج  .استخجامو
 خظؾرة شجيجة، إذ إف ليا العجيج مؽ التأثيخات الدمبية عمىفإف السسارسات الذائعة لمتخمص مؽ الأدوية تتدؼ ب

 صحتشا وبيتشا.

 ، ومن بيظها:مطارسات خاطئة يجب الحذر مظها
يتدؼ بالخظؾرة الذجيجة لاف ذلػ  .عظاء الأدوية الدائجة عؽ الحاجة لأشخاص آخخيؽ، أو التبخع بياإ * 

قج يعخض صحتيؼ لمخظخ، فميذ كل ما  ؾنوكبدبب ابتعاده عؽ الإشخاؼ السباشخ لمظبيب أو الريجلي، 
 .يرمح لسخيض بعيشو قج يرمح لسخيض آخخ حتى ولؾ تذابيت الحالة السخضية

عبخ إلقائيا  ،التخمص مؽ الأدوية غيخ السدتخجمة، سؾاء كانت صالحة للاستخجاـ أو مشتيية الرلاحية* 
أو حتى بيعيا مؽ ، ة لإعادة استخجاميا يعخض تمػ الأدويلانو أمخ فائق الخظؾرة،  وىحا مباشخة في القسامة

 .قبل بعض الأشخاص، خاصة إذا كانت تمػ الأدوية ذات تأثيخ عمى الحالة الشفدية والسداجية
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 :تتبع قبل التخمص من الدواءخطهات  
نذخة السعمؾمات الجوائية الخاصة بو، فإذا وججت محاذيخ أو  يجب قخاءة قبل التخمص مؽ أي دواء، * 

 .حخفياً  نتبعيا شة محجدة حؾؿ كيفية التخمص مؽ ىحا الجواء بذكل خاصإرشادات معي
 
بإفخاغ الأدوية مؽ حاوياتيا تساما في كيذ بلاستيكي محكؼ  نقؾـإذا لؼ يكؽ ىشاؾ أية إرشادات محجدة، * 

 .الغمق يسشع تدخب الساء

 بقاياغؾب فييا مثل مخمفات أخخى إلى الكيذ البلاستيكي يسكشيا أف تجعل محتؾياتو غيخ مخ   ةفاأض *
 ...القيؾة السدتخجمة سابقا أو بقايا الذاي أو نذارة الخذب

 .ـ بتحخيكو لخمط محتؾياتو، ثؼ تخمص مشو في سمة السيسلاتياقالؽ الكيذ البلاستيكي بإحكاـ و أغلا*  
  معو.الحي تتعامل  مؽ الريجلي سداعجة، لا تتخد  في طمب الفائض الجواء إذا لؼ تعخؼ كيف تتخمص مؽ *

بجؿ طسخىا مع الشفايات  الأدوية تقشية ججيجة لإعادة استخجاـ cedar“–  تقتخح مشغسة "سيجر انفيخومشتاؿ"
اعتخاضات للأىالي في القخى السجاورة،  وأدى الىحخقيا في أفخاف شخكة التخابة، كسا حرل مؤخخاً  ،العادية 

وىحه كانت تجخبة  .عج وأعسق مؽ الخلاؼ التقشيإلا اف البحث في خمفية السدألة وتاريخيتيا يظخح أسئمة أب
 غيخ ناجحة.

إذا كانت الأدوية السشتيية الرلاحية ترشف ضسؽ الشفايات السشدلية الخظخة والتي تحتاج الى معالجة خاصة، 
فمساذا لا يتؼ وضع خظة خاصة مع غيخىا مؽ الشفايات السشدلية السرشفة خظخة مثل البظاريات والأجيدة 

، بالتعاوف مع البمجيات وتجسيعيا في مدتؾعبات تسييجاً لإعادة ترجيخىا الى بمج السشذأ، خرؾصاً الإلكتخونية
 انيا تذتخؾ جسيعيا في السؾاصفات بأنيا خظخة وبأنيا مدتؾردة؟

يعتبخ التخمص مؽ الأدوية السشتيية الرلاحية أمخاً شائكاً في جسيع أنحاء العالؼ، حيث تمجأ السجتسعات 
حخؽ الأدوية السشتيية الرلاحية مع الديظخة عمى الانبعاثات بيشسا تمجأ السجتسعات الأقل ثخاءً  الرشاعية إلى

 .إلى طسخ تمػ الشفايات

عؽ طخيق  .أممشا أف يأتي اليؾـ الحي يدتظيع فيو لبشاف الاكتفاء الحاتي في معالجة نفاياتو الجوائيةأخيخاً 
تجييد ب ذلػ، تقؾـ عمى السبادئ الرحية والبيئية الدميسة؟و تشفيح خظة وطشية طؾيمة الأجل لإدارة الشفايات
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مؽ قجرة الدياسييؽ عمى تحسّل مدؤولياتيؼ رغؼ عجـ التأكج في لبشاف لمقياـ بيحه السيسة؟  نسؾذجية معامل
 .في السجى القخيب بدبب الجؾ الدمبي الدائج في البمج والحي مؽ خلالو تذكّػ كل جية بأي مبادرة 

لقؾؿ اف انتياء صلاحية الأدويّة يدمّط الزؾء عمى مذكمة في سمدمة الإمجاد تكتشف اختيار يبقى ا ختاماً،
والتقجيخ الكسي والاقتشاء والتخديؽ والتؾزيع والاستخجاـ. وىشا الحاجة إلى تبياف العؾامل السداىسة  الأدوية 

ات واقعيّة تحجُّ مؽ تمػ انتياء الرلاحيّة في كل مخحمة مؽ حمقة الإمجاد بيجؼ ترسيؼ إستخاتيجيّ  في 
  .السذكمة. 

 

 
 البيئة الظقية تضاعف الحياة

 
 

 



8 
 

 
 
 
 
 
 
 


